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otherwise transmitting electronic copies of this book or portions thereof, and/or printing or 
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ONLY. Any other use including the reproduction, modification, distribution, transmission, 
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thereof; unauthorized registration of a claim of copyright on this book; adding or omitting 
from the content of it without clearly indicating that such has been done; or profiting from 
transmission or duplication of it, is a clear violation of the permission given in this notice 
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̒ી યોગĖરજીે  

(૧૫ ઓગƧટ, ૧૯૨૧ - ૧૮ માચર્, ૧૯૮૪) 

 
"મનƧયુ  જીવનનુ ંએકમા́ ƚયેય પરમાત્માની ̆ાિપ્તનુ ંછે." 
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પિરચય 
 

પરમાત્માના પરમ ̆મન સનાતન સગીત સસારમા સઘળ ̆સરી રɖ છે ં ં ં ં ે ં ેુ ુ . ìાની ક તત્વìો એɂ ે ંુ
કહી રĜા છે. Ȑન અલૌિકક કાન છ તે ે ે એન સાભળ છે ં ે ે, ન Ȑન Ӕતર છ એ એન અનભવ છે ે ે ે ે ેુ . એ માટ ે
̆મમય ĳદય જોઈએ ન એવા ĳદયમા ઈĖરી ̆ે ે ં ેમના પડછદા પડવા જોઈએં . ત્યાર જે  એ સગીતન ̒વણ ં ંુ
સલભ બની શકુ ે. 

 
સસારમા Ȑટલી પણ સદરં ં ંુ , સરસ, ƨવગ�ય તથા સખદ વƨતઓ છુ ુ ે, તમા ̆મ સૌથી વધાર સદરે ં ે ે ંુ , 

સરસ, ƨવગ�ય ન સખદ છે ેુ . ̆મે , ચાહ પાિથ�વ હોય ક અપાિથ�વે ે , પણ સદાય પԌય ન ̆શƨય છે ૂ ે ે, એમ મન ે
લાગ્યા કȻ છુ¿ ે, ન તન મ આદે ે ે Ҫ રણીય આસન પરંુૂ પાડȾ છું ે. કોઈપણ કારણ તનો િતરƨકાર કરવાની ે ે
̆ɂિĂથી પર રહીનૃ ે, તનો સાગોપાગ ƨવીકાર કરીને ં ં ે, તન વધાર ન વે ે ે ે ધાર િવવકીે ે , િવકાસન માટ મદદĮપ ે ે
ન ̆ભમય કરવાની દ�Ƨટ ન પćિત જ મન ે ે ેુ ૃ વધાર પસદ પડી છે ં ે, સાચી લાગી છે, ન માનવના મગલન ે ં ે
માટ ઉપયોગી જણાઈ છે ે. એ રીત જોઈએ તો ̆મ માર મન એક સાધના છે ે ે ે, િસ�ć છે, ન સસારની મહામલી ે ં ૂ
મડી ક થાપણ છૂ ે ે. એના િસવાય સસાર સાચ જં ે  નીરસ હોત. 

 
પરમાત્માનો પિરચય કરવાના મહાકાયમા એનો ફાળો ઘણો મોટો છર્ ં ે, એ તો જાણીત છું ે. પરમાત્મા 

પોત ̆મƨવĮપ છ ન ̆મ Ԍયાર પિવ́ થાય છ ન ̆બળ બન છ ત્યાર પરમાત્માનો પિરચય કરી શક છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે. 
એ વખત ન એની પહલાે ે ે ,ં ̆મીના Ӕતરના ન અȰએ અȰમા ƨનહે ે ં ેુ ુ ન સધામયુ ું , સનાતન સગીત ઉત્પđ ં
થાય છે, ન તન જીવન ધન્ય બની જાય છે ે ં ેુ . એ સનાતન સગીતની આછીપાતળી અિભƥયિક્ત આ સ˴હમા ં ં ં
સહજ રીત જ થઈ ગઈ છે ે. તનો ƨવાદ ે Ȑ લશ ત રસ ન તાજગી મળવશ એવી આશા છે ે ે ે ે ે ે. 

 
વધાર તો સ˴હ પોત જ કહશે ં ે ે ે. રિસકો એના આƨવાદમા ઓત̆ોત બન ં ે એમ ઈચ્Ġ Ġં .ં 
 
- યોગĖરે   
જાન્Ȼઆરીુ , ૧૯૬૧ 
મબઈું .  
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૧. પણતાની ̆ાથનાૂ ર્ ર્  
 
 

આંસની કટકટલી અખડ ન અનત ધારા મ તમાર માટ વહતી મકી છુ ે ે ં ે ં Ҫ ે ે ે ૂ ે, ન કટકટલી વદના ન ે ે ે ે ે
આહની આહિત આપીનુ ે, િદનરાત મ મારી યìની વદીન તમાҪ ે ે ર માટ જલતી રાખી છ ે ે ે ! 

 
̆ાથનાના કટકટલા પોકારોમા મ મારા ̆ાણન વહતો કયҴ છર્ ે ે ં Ҫ ે ે ે, ન કરણાના કટકટલા કાƥયોનો કિવ ે ં ે ે ંુ

બનીન મારો આત્મા અનરાગના અનત સરમા ̆કટ થયા કયҴ છે ં ૂ ં ેુ  ! 
 
જીવનનો પાવન ̆વાહ હવ તમારા જ ચરણોમા શાિત શોધ છે ં ં ં ે ે; તમારા સહવાસની કામના કર છે ે. 

તમારા અનત ઐĖયન હવ ખƣɀ કરી દોં ે ે ંર્ ુ ુ , ન મારા જીવનને ે તમારા િવશાળ વૈભવન Ӕગ બનાવી દોુ ં . 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૨. Ӕતરની અિભƥયિક્ત 
 
 

ન જાણ કટલી બધી વાર િવચાર કર Ġ ક ĳદયન તમારી આગળ ખƣɀ ના કર ન મારા ભાવન ે ે ં ં ે ે ં ં ે ેુ ુુ ુ
ગિતના Įપમા તમાર ચરણં ે ે ધરંુ; ન જાણ કટલી બધી વાર િવચાર કર Ġ ક મારા ̆મ ન કરણાથી ભરલા ે ે ં ં ે ે ે ેુ ુ
Ӕતરન કિવતામય ના કરે ંુ; પણ મારો િવચાર ટકતો નથી. કોણ જાણ કમે ે , પણ માર ĳદય તમારા ̆મની ું ે
ગગાજમના બનીન વહવા જ માડ છં ે ે ં ે ે, ન તમારા ચરણમા પજા ધયા જ કર છે ં ૂ ે ેર્ . 

  
કહવા ખાતર હ કɃ ે ં ંુ ુ કહતો નથીે , ન ગાવા ે ખાતર ગાતો નથી. જાȰુ ંĠ પણ ખરો ક તમ Ӕતયામી ં ે ે ર્

છો, ન મારા ̆ત્યક િવચાર ન ભાવન સારી રીત જાણો છોે ે ે ે ે . છતા પણ મારા િદલની િદલĮબા પર ̆કટɀ ં ે ંુ
સગીત સહજ રીત જ ġટી જાય છ ં ે ે : માર ĳદય તમારી આગળ એક નિહ અનકવાર ખƣɀ થઈ જાય છું ે ં ેુ ુ . 

 
ન તમે ે જ કહોને, તમારા િવના આ સસારમા માર કોણ છ ં ં ં ેુ ? મારા મનોરથ ન કોડન પરા કરવાની ે ે ૂ

તાકાત કોનામા છ ં ે ? કોના ̆ત્ય મન આટલો બધો અનરાગ છે ે ેુ , ન મારા ̆ત્ય આટલો બધો ̆મ પણ ે ે ે
તમારા િવના બીજ કોણ રાખ છ ુ ં ે ે ? તમારી આગળ મારા િદલન ખƣɀ ના કર તો બીȐ ðા કર ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ?  

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૩. સવાની આકાક્ષાે ં  
 
 

તમારા Ȥણ ન તમારા ગૌરવની ગાથાન સગીતના સરમા સમાવીન આ સસારમા હ સદાય વહાƥયા ુ ે ે ં ૂ ં ે ં ં ં ેુ
કર Ġું .ં તમારા ̆મ ન તમારી કપાના કીિત�ભડારન કિવતામા ભરીભરીન આ જગતમા ે ે ં ે ં ે ંૃ ઠાલƥયા કર Ġું .ં એથી 
વધાર હ તમારી શી સે ં ેુ વા કરી શક ુ ં ? ન એથી વધાર મારી પાસ છ જ Ƀ ે ે ે ે ંુ - તમ જ કહી બતાવો ન ે ે ! 

 
જીવન રહ ન Ėાસ ટક ત્યા સધી ન ત પછી પણે ે ે ં ે ેુ , મારા પદોમા તમારા ̆મન ઠાલવતો રહ ન ં ે ે ં ેુ

કિવતામા તમારી કતìતાન કહતો જં ે ેૃ ә, એવો આશીવાદ તમ આપ્યા કરજોર્ ે . હ Ӕતયામીે ર્ , મારી કલમ Ďારા 
તમન વધાર મિહમાવાન ન અમર બનાવી દәે ે ે . 

 
ન મારા જીવનન પણ ે ે તમારા ̆મના ̆તીક Ȑɂ કરી દәે ંુ . તમારી કપાના જીવત નમના Ȑɂ ૃ ં ૂ ંુ

બનાવી દә, એવો આશીવાદ આપજોર્ . હ Ӕતયામીે ર્ , એ રીત તમારા મિહમાન વધાર મҭઘરો બનાવી દәે ે ે ે ! 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૪. છદોનો મમં ર્ 
 
 

તમારા િવના બીજ મન કોણ સમȐ ુ ં ે ? મારા ĳદયન સારી રીત સમજવાની તાકાત જ બીજા કોનામા ે ે ં
છ ે ? એક તમ મારા ĳદયન પરપર જાણો છે ે ૂ ે ૂ ં ેુ , ન તમ જ તના Įપરસન બરાબર માણો છોે ે ે ે . મારી ઊિમ� ન ે
મારી ભાવના, મારા આદશ ન મારા િવચારર્ ે ; મારી આશા, મહત્વકાક્ષા ન મારા ઉમગં ે ં ; તમારા િવના બીજ ુ ં
કોઈય જાણીે , ̆માણી ક સમજી શક તમ નથીે ે ે . તની િકંમત કોઈ જ કરી શક તમ નથીે ે ે . એ શિક્ત ન એ ે
િવશષતા કવળ તમારામા જ છે ે ં ે. તમ મારા ̆ાણના ̆ત્યક ƨપદન ન પરમાȰન જાણો છે ે ં ે ે ેુ , ન મારા ĳદયના ે
રણકાર ન છાતીનાે  ધડકારની ગિતિવિધન સમજી શકો છોે . 

  
માટ જ તમારીે  પાસ મારા હૈયાન વહત મક Ġે ે ે ં ૂ ં ંુ ુ , ન ̆ાણન છદોના Įપમા ̆કટ કરી તમારા ે ે ં ં

ચરણોમા મારા સવƨવન સમપણ કર Ġં ં ં ંર્ ર્ુ ુ . છદની રચના માર માટ Ӕતરની અિભƥયિક્તની સાધના થઈ પડી ં ે ે
છે. 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૫. ƨનહન ƨમારકે ંુ  
 
 

આપણા ̆મના ̆ારે ંભ ન પિરપાકĮપે ે ̆કટ થયલા સગીતના આ સર સસારમા સદાન માટ અમર ે ં ૂ ં ં ે ે
રહશેે. સયૂર્, ચ̃ં, પાણી, પવન ન પƘવી રહશ ત્યા સધી ન ત પછી પણે ે ે ં ે ેૃ ુ , પોતાના પિરમલથી ત પƘવીન ે ેૃ
પાવન કયા કરશર્ ે. આપણા ̆મના ̆ારભ ન પિરપાકĮપ ̆કટ થયલા સગીતના આ સર સદાન માટ અમર ે ં ે ે ે ં ૂ ે ે
રહશેે. 

 
જડને ત જીવન દશ ન સતપ્તન શાિતે ે ે ે ં ે ં . િનરાશન આશા ન Ơલાન થયલાન કાિતે ે ે ં ે ં . રડનારાન ં ે

હસાવશે, ન પથ̉ાતન પથન દશન કરાવશે ં ે ં ેુ ર્ . પƘવીના અȰ ન પરમાȰમા ફરી વળનારૃ ુ ુે ં ંુ આપણા ƨનહન ે ંુ
સગીત Ȼગો ન કƣપો સધી આ સસારન શાિતં ે ં ે ંુ ુ , સમ�ć ન સવાસન દાન કયા કરશ ન અમૃ ુ ુે ં ે ેર્ રતાનો માગ ર્
બતાવશે. 

 
આપણા ƨનહન આથી વધાર સદર ƨમારે ં ે ંુ ુ ક બીજ કȻ હોઈ શક ુ ં ં ેુ ? આથી િવશષ મગલે ં , અમતમય ન ૃ ે

વાƨતિવક ƨમારક આપણી જાતન બાદ કરીએ તોે , બીજ કાઈય ના કરી શકાયુ ં ં ે . કરોડો Įિપયા ન ઈન્̃ તથા ે
કબરના ભડારથી પણ આɂ ƨમારક ના રચી શકાયુ ે ં ંુ . એ અમર રહ એમ Ӕે તરના әડાણમાથી ઈચ્Ġ Ġં ં .ં 

 
* * * * * 

 
* * * * * 
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૬. તતવાદનં ુ  
 
 

ભગવાનની ӔȤિલનો લગીર Ȑટલો ƨપશ થવાથી ભક્તન હૈȻ હાલી ઉઠȾુ ુ ુ ુર્ ં ં ,ં ન તણ ગાȻ ે ે ે ંુ : ̆ભ,ુ 
તમારા સધામય ƨપશ માર સવƨવ નાચી ઉઠȾ છુ ુ± ં ં ેુ ર્ . મારા રોમરોમમા જાણ ક તતવાદન શĮ થȻ છે ં ે ે ં ં ેુ ુ . કેટલો 
આહલાદક ન અમતમય છ તમારો ƨપશ ે ેૃ ર્ ! એન આȐ અચાનક ન અƣપĮપમા પામીન માર સારય જીવન ે ે ં ે ં ં ેુ ુ
ઝકત થઈ ગȻ છં ં ેૃ ુ , મારી નાડીન નપર વાગી ઉઠȾ છુ ુ ું ૂ ં ે. 

 
̆ભએ ƨવપ્નમા બીજીુ ં  વાર ̆કટ થઈન તન કɖ ે ે ે ંુ : પ્યારા ̆મીે , હજી તો પાશરામા પહલી પણી છે ં ે ૂ ે, 

ત્યા જ તારાં  જીવનમા તતવાદન શĮ થȻ છં ં ં ેુ ુ , ન તાર તનમન આમ ઉત્સવમય બન્Ȼ છે ં ં ેુ ુ , તો આગળ પર Ƀ ંુ
થશ ે ? ƨવપ્નના અનભવનો આનદ આટલો અનરો છુ ં ે ે, ત્યાર તારી સામ સાક્ષાત રીત ̆કટ થઈન હ તન ે ે ે ે ં ેુ
આશીવાદ ન આિલંગન આપીશર્ ે , ત્યાર તારી દશા કવી અનરી થશ ે ે ે ે ? 

 
ત્યાર મન સહજ સમાિધ થશે ે ે, મારા ̆ભ!ુ, ભક્ત કɖ ે ંુ : ત્યાર ખરખર મારા જીવનમા અખડ ે ે ં ં

આનદનો આિવભાવ થશં ેર્ . તમારી દ�Ƨટના સગમથી થનાર એ તતવાદન ખબખબૃ ં ં ં ૂ ૂુ ુ  અનર હશે ં ેુ . એની જ હ ુ ં
રાહ જોઈ રĜો Ġ.ં 

 
* * * * * 

 
* * * * *



સનાતન સગીતં                                                               - 13 -                                                                  ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૭. પાપનો ̆કાશ 
 
 

મિહલા મડળના કાયકર બહન પોતાના કામમા અત્યં ે ં ંર્ ત કશળ મનાતાુ . Ęીઓના ̆ĕોમા ત ખાસ ં ે
રસ લતાે . ત િવશ ƥયાƉયાનો કરતાે ે ,ં યોજના બનાવતા,ં ન લખ પણ લખતાે ે .ં શહરમા તમની સવાસ સારી ે ં ે ુ
પઠ ̆સરી ȧકી હતીે ે ૂ . 

 
એકવાર તમની સƨથામા એક Ȼવાન Ęીએ ̆વશ કયҴે ં ં ેુ . ધીર ધીર ત Ęીની આપવીતીથી ત ે ે ે ે

માિહતગાર થયા.ં ત્યાર તમન ખબ અજાયબી થઈે ે ે ૂ . Ęીની ઉંમર હજી નાની હતી, ન લોકોમા પકાતા એક ે ં ં
સતપરષની શરીરસખની લાલસાની ત ભોગ બની હતીં ેુ ુુ . કાયકર બહનન જાણવા મƤȻ ક એવી તો અનક ર્ ે ે ં ે ેુ
Ȼવાન બાળાઓન ત સતપરષ ફસાવી હતીુ ુે ે ં ેુ . 

 
પિર̑ાજક જીવન જીવતા એ સતપરષ એકવાર એ જ શહરમાં ે ંુ ુ  આવી પહҭચ્યા, ત્યાર પલી Ęીની ે ે

સાથ ત કાયકર બહન તમની મલાકાત લીધીે ે ે ે ેર્ ુ . સતપરષ એકાએક વાત નીકળતા તમની આગળ પોતાના ં ે ેુ ુ
અપરાધોનો એકરાર કયҴ, ન બાકીના જીવનન પિવ́ બનાવવાની ̆િતìા લીધીે ે . પણ કાયકર બહર્ નેન ે
તટલાથી સતોષ ના થયોે ં . બીȐ િદવસ પોતાની િમ́ે મડળી સાથ તમણ સતની મલાકાત લીધી ન સૌની ં ે ે ે ં ેુ
હાજરીમા તમના પાપન ખƣલા કયાં ે ં ે ંુ ¿. વȴમા એક કાગળ પર પાપનો િહસાબ લખી નીચ પલા સતપરષની ુ ું ે ે ં ુ
સહી પણ તમણ લઈ લીધીે ે . મડળીમાની કટલીક બહનો પોતાના ભલભરલા ભતકાળન યાદ કરીન ત્યાર ં ં ે ે ૂ ે ૂ ે ે ે
ચોરીġપીથી રડી પડી. 

 
િનવદનપ́ે  પર પĔાતાપની સિરતામા ƨનાન કરી ȧકલા સતપરષની સહી કરાવી મિહલા મડળના ં ૂ ે ં ંુ ુ

બહન ઉભા થયાે ં .ં પોતાની બહનપણીની િવદાય લતા તમણ કહવા માડȾે ે ં ે ે ે ં ં,ુ એક અગત્યના કામ માટ માર ે ે
વહલામા વહલી તક જɂ પડ તમ છે ં ે ે ં ે ે ેુ , લગભગ બ કલાકમા પાછી આવી પહҭચીશે ં . ન ત બહન મોટરમા ે ે ે ં
બસીન િવદાય થયાે ે .ં 

 
̆માળ પિતન નાપસદ કરી ȧકલા ત બહન રોજના િનયમ મજબ મોટરમાથી ઉતરીન પોતાના ે ે ં ૂ ે ં ે ે ં ં ેુ

યારના ઘરમા દાખલ થયા તની કોઈન પણ ખબર ના પડીં ં ે ે . મા́ આકાશના તારા એ વાતના સાક્ષી બનીન ે
મદમદ હસી રĜાં ં . 
 

* * * * * 
 

* * * * *
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૮. માનવીની ɇƣલકતાુ  
 
 

એક ̆Ɖયાત પƖયશાળીન એક ̆ખર પાપીુ ે નો પિરચય થઈ ગયો. પƖયશાળીના ̆ભાવથી પાપીન ુ ુ ં
ĳદય પીગƤȻુ,ં ન તમા પĔાતાપનો પાવક ̆ԍવિલત થઈ ગયોે ે ં . પાપીન નવા જીવનની દીક્ષા મળીે , ન ે
તણ ભલȧક પણ પાપ ના કરવાનો િનĔય કયҴે ે ૂ ે ૂ ે . 

 
પƖયશાળીન તથી અપાર આનદ થયોુ ે ે ં . પણ તને ે જરા પƖયનો અહકાર હતોુ ં . તથી તણ પાપીના ે ે ે ં

પાપ જાહર કરવાનો િનĔય કયҴે . પાપીના નામ ઠામ ન ફોટા સાથ તણ એક પƨતક ̆કાિશત કȻ ન તમા ે ે ે ે ે ે ંુ ુ¿
પાપીના પાપનો પરપરો ̆કાશ કયҴં ૂ ે ૂ . લોકો એ વાચીન હાલી ઉઠÈા ન ચૌટ ન ચકલ વાત વળગ્યાં ે ે ે ે ે ે . 
પƖયશાળીન એ જોઈન અત્યુ ે ે તં આનદ થયોં . 

 
એવામા તન એક ƨવપ્ન આƥȻં ે ે ં.ુ તમા ̆ભએ અદƦય રહીન જાણ ક તન કહવા માડȾ ે ં ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુૃ : ‘ભાઈ, 

પાપીએ પાપનો પĔાતાપ કયҴ એ Ƀ તારા સતોષ ન સમાધાન માટ પરત ન હત ુ ુ ું ં ે ે ૂ ં ં ? તના પોતાના ઉćારની ે
જો તન ઈચ્છા હતી તો તન માટ પણ તટɀ પરત ન હતે ે ે ે ે ં ૂ ં ંુ ુ  ુ? તટલાથી મ તન માફ કયҴ ન મારો પ્યારો ે Ҫ ે ે ે
બનાવી દીધો. પણ અફસોસ છ ક ત મારાથી પણ આગળ વધી ગયો ન તન જાહરમા વગોવવામા તન ે ે ં ે ે ે ે ં ં ેુ
આનદ આƥયોં . હ તન મહાન માનતો હતોુ ં ે , પણ ત છક જ ɇƣલક નીકƤયોુ ું ે .’  
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૯. વાણીન વદાતું ે ં  
 
 

એક મોટા સન્યાં સીએ એક મહાત્મા પરષની મલાકાત લીધીુ ુુ . મહાત્મા પરષ કɖ ુ ુુ ે ં : ‘̆ભ,ુ તમારા 
દશનથી બહ જ આનદ થયોર્ ુ ં . સતોમા તો ̆ભનો ̆કાશ િવશષ ̆માણમા પથરાયલો છં ં ે ં ે ેુ .’ 

 
સન્યાસીન ìાનનો ઘમડ હતોં ે ં . ત ચચાનો િવષય શોધતો જ હતોે ર્ . આ અચાનક આવી પડલા ે

̆સગથી ત તરત ટüારં ે ુ  થયો ન કહવા માડÈો ે ે ં ‘એમ કમ કહો છો ે ? પરમાત્માનો ̆કાશ કાઈ સતોમા જ ં ં ં
ફલાયલો છ એɂ થોȮ છ ે ે ે ં ં ેુ ુ ? એ તો સૌમા પથરાયલો છં ે ે. પરમાત્મા તો સૌમા સમાનĮપ રહલા છં ે ે ે.’ 

 
‘પણ સતોમા ત ̆કાશ વધાર ̆કટ થયલો દખાય છં ં ે ે ે ે ે.’ મહાત્મા પરષ ઉĂર આપ્યો ુ ુ ે : ‘એટલ ે

સતોના ં દશનથી આનદ થાય છર્ ં ે, ન સતો માનનીય મનાય છે ં ે.’ 
 
પણ સન્યાસીન ગળ ત વાત ના ઉતરીં ે ે ે . તણ પોતાની ચચા ચાɀ જ રાખીે ે ર્ ુ . મહાત્મા પરષ મૌન ુ ુ ે

રાƉȻુ.ં 
 
એટલામા તો સન્યાસીના ́ણક ભક્તો ત્યા આવી પહҭચ્યાં ં ે ં . મહારાજની સામ બસીન મƨતક ે ે ે

નમાવીન તમણ ̆ણામ કયાે ે ે ર્. તથી ે સન્યાસીન મખ ̆Ĭિƣલત થઈ રɖં ં ંુ ુ .ુ મહાત્મા પરષુ ુ  ન એકઠા થયલા ે ે
લોકો એ બȴ જોઈ જ રĜાું . 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૧૦. ̈ěચયન રહƨયર્ ુ ં  
 
 

અમાસની Ӕધારી રાત એક Ȼવતીએ મારા આ̒મની મલાકાત લીધીે ુ ુ . મારા ચરણમા Ĭલની માળા ં
અપણ કરીન ત મƨતક નમાવીન મારી પાર્ ે ે ે સ બસી રહી ન પછી વાત વળગીે ે ે ે . અમાસની Ӕધારી રાત એક ે
Ȼવતીએ મારા આ̒મની મલાકાત લીધીુ ુ .  

 
મȯલીના દીપકના ̆કાશમા મ તન મખ જોȻ તો તની સદરતા જોઈન મન નવાઈ લાગીુ ં Ҫ ે ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ . 

મȴરતાની મિત� Ȑવી ત Ȼવતી અત્યત મગલમય હતીુ ુૂ ે ં ં . 
 
પણ એટલામા તો આખોય ̆સગ પલટાઈ ગયોં ે ં . ઝડપથી ઉઠીન તણ મન આિલંગન આપ્Ȼ ન ે ે ે ે ં ેુ

મારી સામ જોઈન કહવા માડȾ ે ે ે ં ંુ : ‘મારા ̆ભ,ુ બીજાન ગમ ત લાગે ે ે ે, મન તો તમારામા મારા ̆કાશ ન મારી ે ં ે
̆રણાન દશન થઈ રɖ છે ં ં ેુ ુર્ .’ - ન ત િવદાય થઈે ે . 

 
બીȐ િદવસ વાત નગરમા ફલાઈ ગઈે ં ે . ત્યાર લોકોએ મҭ મચકોડȾે ં.ુ કટે લાક મારી પાસ આવીન ે ે

પછવા માડÈા ૂ ં : ‘ત્યાર તમારા ̈ěચયન Ƀ ે ં ંર્ ુ ુ ?’ 
 
‘̈ěચય મારી સાથ જ છર્ ે ે.’ મ ઉĂર આપ્યો Ҫ : ‘માર મન ̈ěમા જ રાચ્યા કર છું ં ે ે. એ મારા 

̈ěચયન રહƨય છર્ ુ ં ે.’ 
 
પણ િવચારોના વારસાગત વમળમા અટવાઈ રહલા લોકોન મારી વાત સમજાઈ નિહં ે ે . આȐ પણ 

સમજાય છ ક કમે ે ે , તની મન ખબર નથીે ે . 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૧૧. અજબ દƦયૃ  
 
 

આȐ મ એક અજબ દƦય જોȻҪ ંૃ .ુ 
 
શહરના િવશાળ બગીચામા લીલાછમ ઘાસ પર એક Ȼવાન બઠો હતોે ં ેુ . તની પાસ આવીન ̆મના ે ે ે ે

ઉન્માદમા એક સકમારી તના Ӕગન અઢલીન બસી ગઈં ે ે ે ે ેુ ુ . કમારી તની પિરિચતુ ે  હતી. તન ખા́ી હતી ક ે ે ે
Ȼવાન તના ̆મનો ƨવીકાર જĮર કરશુ ે ે ે. 

 
પણ Ȼવાન તો હાƣયો પણ નિહુ . પોતાની બઠક પર બસી રહીન તણ કહવા માડȾ ે ે ે ે ે ે ં ંુ : ‘માતા, તારા 

Ȑવી કટલીય કમારીઓમા િવĖની માતાન દશન કરીન માર કતાથ થɂ છે ં ં ે ે ં ેુ ૃુ ુર્ ર્ . તારા Ȑવી કટલીય કમારીઓના ે ુ
ƨપશર્મા માર િવĖની માતાના ƨપશનો અનભવ કરવો છં ે ેર્ ુ . એટલ મન તારો ક કોઈનો ભય નથીે ે ે .’ 

 
ન Ȼવાન ત કમારીની ચરણરજન મƨતક પર ચઢાવી ત્યાર કમારી હતી જ નિહે ે ે ે ેુ ુ ુ , બગીચામા આરામ ં

કરતો પવન હાલી ઉઠÈો; તથી પાસની વƣલરી પણ કપી ઉઠીે ે ં .  
 

* * * * * 
 

* * * * * 
 



સનાતન સગીતં                                                               - 18 -                                                                  ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૧૨. સાગરન ંુજીવન 
 
 

ƨવપ્નમા મન સાગરન દશન થȻં ે ં ંુ ુર્ . 
 
મ તન પછȽ તો તણ મન ઉĂર આપ્યો Ҫ ે ે ૂ ં ે ે ેુ : ‘વદના મારી માતા છ ન રદન મારો િપતાે ે ે ુ . સયમ માર ં ંુ

ĳદય છે. તન લીધ જ હ જીવી શક Ġે ે ે ં ં ંુ ુ .’ 
 
મ કɖ Ҫ ંુ : ‘એવા જીવનમા આનદ શો ં ં ? આંસની Ӕદર અટવાઈ જાય ન વદનાથી Ȑનો ̆ાણુ ે ે  

વલોવાઈ જાય, એ જીવનમા આનદ શો ં ં ?’ 
 
તણ કɖ ે ે ંુ : ‘શાિત ન સમતા મારો ̆ાણ છં ે ે. ઈĖરની એ મહાન બક્ષીસ છે. તન લીધ હ બીજાન ે ે ે ં ેુ

ઉપયોગી થઈ શક Ġુ ં ,ં ન જીવનની ધન્યતા માƖયા કર Ġે ં ંુ .’ 
 
- ત્યાર મન તના જીવનમા િવશષતા લાગી ન રસ પડÈોે ે ે ં ે ે . ત્યારથી મન સાગરનો સહવાે સ અત્યત ં

સખમય લાગ્યા કર છુ ે ે. 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૧૩. સાગરનો સદશં ે  
 
 

તારા જીવનની ખારાશન ĳદયમા સમાવી રાખીન બીજાન ત અમી આપી શક તો ે ં ે ે ં ેુ ? એ કળામા ં
કશળ થɂ ન છતાય ન̊ાિતન̊ થɂ તન ગમ છ ુ ુ ું ે ં ે ં ે ે ે ? 

 
સાગર મન સદશ આપ્યોે ે ં ે , ન મ તનો સાભાર ƨવીકાર કરતાે Ҫ ે  ંતન હા કહીે ે . 
 
ત્યારથી સાગરનો એ સદશ મારા જીવનનો મળ મ́ બની ગયો છં ે ૂ ં ે. 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૧૪. ̆રણાે  
 
 

સયના િકરણો Ȑવી રીત ગરીબ ન અમીરના આવાસ પર પોતાનો ̆કાશ પાથર છૂ ે ે ે ેર્ , તવી રીત ત ે ે ંુ
પણ ભદભાવ ભલી જઈન નાના ન મોટા સૌના પર તારા ̆મના િકરણે ૂ ે ે ે  રલાવી દે ે; સૌની સવામા તાર ે ં ંુ
જીવનધન અપ� દે. 

 
ĭલની ફોરમ Ȑવી રીત ĭલવાડીમા બધ જ ફલાઈ જાય છ ન ઉĂરે ં ે ે ેે , દિક્ષણ, પવ ન પિĔમમા ૂ ે ંર્

સરખી સપિĂન દાન કર છં ં ે ેુ , તવી રીત તારા જીવનની સવાસન સસારમા બધ જ ફલાવી દે ે ે ં ં ે ેુ ે ; સૌની સવામા ે ં
તારા જીવનધનન અપ� દે ે. 

 
નદી ન ɂક્ષો Ȑમ પોતાની અખડ આરાધનામા મગ્ન છે ં ં ેૃ , ન છતા સૌન માટ આશીવાદĮપ છે ં ે ે ેર્ ,  તમ ે

Ӕદરની આરાધનાની સનાતન સમાિધમા Ȯબી જઈન ત બીજાન માટ આશીવાદĮપ બની લં ે ં ે ે ેૂ ુ ર્ ; સૌની સવામા ે ં
તારા જીવનધનન અપ� દે ે. 

 
વરસાદ વરસીન િવદાય થાય છે ે, પણ અવનીન નવો અવતાર આપીે  પોતાની પાછળ પોતાન ંુ

અમર ƨમારક મકી જાય છૂ ે, તમ કોઈન માટ અમતમય બનીન સસારમા તારી ƨમિત મકી દે ે ે ે ં ં ૂ ેૃ ૃ ; સૌની સવામા ે ં
તારા જીવનધનન અપ� દે ે. 

 
* * * * * 

 
* * * * *
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૧૫. િવĖાસનો િવજય 
 
 

શહરના એકાત ઉČાનમા એક સતપરષન આગમન થȻે ં ં ં ં ંુ ુ ુુ . ભક્તો ન િજìાસઓ તમનાે ેુ  દશન આવવા ર્ ે
લાગ્યા. દઃખી દઃખ દર કરવાન ન પાપી પƖયશાળી થવા એ મહાપરષની પાસ પહҭચીન ̆િતìા કરવા ન ુ ુ ૂ ે ે ે ે ેુ ુ ુ
આશીવાદ મળવવા લાગ્યાર્ ે . 

 
ઉČાનની પાસના માગ પર એક Ęીન મકાન હતે ં ંર્ ુ .ુ ત Ęી આ બȴ જોયા કરતીે ંુ . સતપરષોના દશન ં ેુ ુ ર્

જવાની તન ભાગ્ય જ ટવ હે ે ે ે તી, એટલ ત નાિƨતક તરીક ̆Ɖયાત હતીે ે ે . એક સવાર ત પણ એ મહાપરષના ે ે ુ ુ
દશન નીકળી પડીર્ ે . ત્યા જઈન તણ ̆ણામ કયા ન બઠક લીધીં ે ે ે ે ેર્ . તન કોઈ િજìાસા ન હતી ક પાપનો તાપ ે ે ે
પણ તન તપાવતો ન હતોે ે . થોડીવાર બસીન ત મહાપરષના ચરણ પાસ પડલા ĭલના ઢગલામાથી એક ે ે ે ે ે ંુ ુ
ĭલ લઈન િવદાય થઈે . 

 
ઉČાનની બહાર જઈન તણ ત ĭલ પોતાની છાતી સાથ દબાવી દીȴે ે ે ે ે ં.ુ તની આંખમા આંસ હતાે ં ુ . 
 
વાતવાતમા ઉƦકરાઈન ગભરાઈ જનારી ન અસાƚય રોગનો ભોગ બનલી ત Ęી એ િદવસથી તĆન ં ે ે ે ે ે

િનરોગી થઈ ગઈ એ જોઈન સૌ કોઈન નવાઈ લાગીે ે . આȐ પણ ત જીવ છે ે ે. 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૧૬. ભક્તની ભાવના 
 
 

તમારા ચરણમા મƨતક મકવા ન જાણ કટલીય વાર હ તમારી પાસ આɂ Ġ ન તમન જોઈન ં ં ૂ ે ે ં ે ં ં ે ે ેુ ુ
મનોમન વદન કર Ġં ં ંુ , પણ ̆ત્યક વખત મારા પગ પાછા પડ છે ે ે ે. 

 
હાય, તમારી ચરણરજન લવા આગળ વધી શકતો નથીે ે . Ӕતરના әડાણમાથી અવાજ આવ છ ક ં ે ે ે

અરે, આ ચરણરજન માટ હ લાયક Ġ ે ે ં ંુ ? આ પરમ પિનત ન મગલમય ચરણકમળન ƨપશ કરીન અમગળ ુ ે ં ે ે ંર્
કરવાની ȴƧટતા હ શા માટ કર Ġ ૃ ુ ં ે ં ંુ ? ન ̆ત્યક વખત મારા પગ પાછા પડ છે ે ે ે ે. 

 
ખરખર હ દીન Ġે ં ંુ , હીન Ġ,ં ન પિતત Ġે .ં તમારી કપા માટ હજી હ લાયક નથીૃ ે ંુ . તમારા ચરણોન હ ે ંુ

કવી રીત ે ે ƨપશ� શક ન આંસની અનત ધારાથી તન ભӄજવીન પલાળી પણ કવી રીત શક ુ ું ે ં ે ે ે ે ે ંુ ? તની લાયકાત ે
જ મારામા ðા છ ં ં ે ? 

 
ભક્તની ભાવના એવી હતી, પરત ભગવાન તન ઓળખી તની સામ ƨવપ્નમા ̆કટ થઈન કહવા ં ે ે ે ે ે ં ે ેુ

માડȾ ં ંુ : મારા ̆ાણ, દીન ન હીનન માટ માર ĳદય ̃વી જાય છે ે ે ં ેુ . Ȑ પિતતપણાનો અનભવ કર છુ ે ે, તમન ે ે
માટ મારા મિદરમા ̆થમ ƨથાન છે ં ં ે; પƖયન Ȑમન અિભમાન છ તમન માટ નિહુ ુ ં ે ે ે ે ે . 

 
ન તના મƨતક પર હાથ મકી ̆ભએ તન આશીવાદ આપ્યોે ે ૂ ે ેુ ર્ , ત્યાર એની આંખમાથી કરણાની ે ં ુ

કિવતા નીકળી પડી. એણ ̆ભના ખોળાન ભીનો કયҴે ેુ , ન તમના ચરણ જાે ે ણ ચદનઅિચ�ત કરી દીધાે ં .ં 
ભક્તની ભાવના સફળ થઈ.  
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૧૭. વાણી ન િવચારે  
 
 

ભારત સવા સમાજના એક કાયકતાએ ̆ાથના પછીના ̆વચનમા કહવા માડȾ ક ƥયિક્ત એ ે ં ે ં ં ેર્ ર્ ર્ ુ
સમ�Ƨટન Ӕગ છું ે. ઘણી ƥયિક્ત મળીન એક સમ�Ƨટ બન છે ે ે. માટ સમ�Ƨટન સમćે ે ૃ , િƨથર ન શિક્તશાળી ે
બનાવવા ƥયિક્તએ પોતાની જાતન Ƀćે ુ , િƨથર ન શિક્તશાળી બનાવવી જોઈએે . ƥયિક્તએ પોતાની 
સધારણા કરવી જોઈએુ . કમ ક Ȑણ પોતાની જ સધારણા કરી નથી ત બીજાની Ƀ કરશ ે ે ે ે ં ેુ ુ ? 

 
̒ોતાજનોન ત િદવસ અપાર આનદ થયોે ે ે ં . 
 
બે-ચાર િદવસ પછી એ કાયકતાએ એક એકાત̆ર્ ર્ ં ેમી મહાપરષની મલાકાત લીધીુ ુુ . તની સાથ ે ે

કટલીક વાતચીત કયા પછી તણ અચાનક કહવા માડȾ ે ે ે ે ં ંર્ ુ : તમ અહӄે  રહીન સમાજની શી સવા કરી શકો ે ે ? 
અમારી Ȑમ તમાર સમાજની વચ્ચ વસવાની ન િવચરવાની જĮર છે ે ે ે. તમ સાધના સારી કરો છોે , પણ એ 
તો પોતાના િહતની સાધના થઈન ે ? એમા સમાજનં ં ુિહત Ƀ ંુ? 

 
ત મહાપરષ તના તરફ થોડીવાર તો તાકી રĜાે ેુ ુ . થોડા િદવસ પહલાન તન ̆ાથના ̆વચન તમણ ે ં ં ે ં ે ેુ ુ ર્

કોઈ મલાકાતીની મારફત સાભƤȻ હતુ ુ ું ં .ં ત તમની નજર આગળ તરવરવા લાગ્Ȼે ે ં.ુ  
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૧૮. ƨનહનો સકƣપે ં  
 
 

તમારા મિહમાન જયગાન સાભળીન મ ુ ં ં ે Ҫ તો મનમા સકƣપ કરી લીધો છ ક તમારા િવના કોઈનય ં ં ે ે ં ેુ
શરણ ના લɂ ે ંુ : Ӕતરના Ӕતરતમમાથી તમન જ ̆મ કરવો ન તમારા જ રાગ રગાઈ જɂં ે ે ે ે ં ં.ુ જીવનન ંુ
પાવન ̆ભાત ̆કટȽ ત્યારથી જ મ તો િનણય કયҴ છું Ҫ ેર્ . 

 
તમન ĳદય દɂ ન તમારી જ આરાધના કરવીે ે ં ેુ . તમારા િવના કોઈ બીજાને ભજɂ ક રટɂ નિહુ ું ે ં . 

િદન રાત એક તમારી જ આરતી આંખ ન Ӕતરમા ઉતાયા કરવીે ં ર્ , એવો મ તો સકƣપ કયҴ છҪ ં ે. જીવનના 
અરણોદયથી જ સકƣપ કયҴ છુ ં ે. 

 
આવો ઉĂમ અવસર મƤયો છ તો તમન જ વરી લɂ એવો મ િનણય કયҴ છે ે ે ં Ҫ ેુ ર્ ; તમારા સધામય ુ

ƨવĮપન એક વાર જોતાવત જ િનણયે ં Ҫ ર્  કયҴ છે. 
 
મારો સકƣપ કિદ તટ નિહં ૂ ે , આપણો ̆મ કિદ ġટ નિહે ે , એન ƚયાન રાખજોુ ં . મન તમારો પોતાનો ે

સમજીન ƚયાન રાખજોે .  
 

* * * * * 
 

* * * * *
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૧૯. આંખનો મળાપે  
 
 

તમારી આંખો મારી આંખમા મળ છ ત્યાર હ કમ કરીન કહી બતાɂ ક મારા હૈયાન કવી ટાઢક વળ ં ે ે ે ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ
છ ે ! અશાિતના રĜાસĜા Ӕકરનો પણ Ӕત આવ છં ે ેુ , ન વદનાનો ભારલો અિગ્ન શમી જાય છે ે ે ે. 

 
તમારી આંખ મારી આંખમા મળ છ ત્યાર હ કમ કરીન કહી બતાɂ ક મારા Ӕતરન કટલો આનદ ં ે ે ે ં ે ે ં ે ે ે ંુ ુ

થાય છ ન કટલી શાિત મળ છ ે ે ે ં ે ે ! ĳદય રાગથી રગાઈન સગીતની સહĘધારામા ̆વાિહત થઈન વહં ે ં ં ે વેા માડ ં ે
છે, ન માર તને ંુ , મન ન Ӕતર જાણ ક ઉછાળા માર છે ે ે ે ે. 

 
મારી બધી જ શકાન સમાધાન થઈ જાય છં ં ેુ , સધȸધ ભલાઈ જાય છૂ ૂ ૂ ે, ન સહજ સમાિધ થતા મન ે ં ે

તપ, યì, તીરથ ન ̑તન ફળ મળી જાય છે ં ેુ . તમન કવી રીત કહી બતાɂ ક માર કટલો ઉત્સવ થાય છ ે ે ે ં ે ે ે ેુ ! 
 
તમારી આંખમા આંખનોં  સગમ કરીન િદવસોં ે , મિહમા, વરસો ન Ȼગો સધી બસી રહ એવી મન ે ે ં ેુ ુ ુ

ઈચ્છા થાય છે. તમારી આંખમા આંખનો સગમ કરીન બસી રહ એવી મન ઈચ્છા થાય છં ં ે ે ં ે ેુ .  
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૨૦. ભલી જાઉં Ġૂ  ં
 
 

જગતના તચ્છકાર સહન કરીન તારી પાસ આɂ Ġુ ુે ે ં ,ં ન તારો મȴર મીઠો દ�Ƨટપાે ુ ૃ ત મળ છ ત્યા જ હ ે ે ં ંુ
માર દઃખ ભલી જાઉં Ġું ૂ ંુ . 

 
આપિĂ ન સકટથી મઝાɂ Ġે ં ં ં ંુ ુ ; પણ આખર તારી પાસ આɂ Ġ ન તારા શરીરની સવાસ ે ે ં ં ેુ ુ લઉં Ġ ં

ત્યાર હ માર બȴય દઃખ ભલી જાઉં Ġે ં ં ં ે ૂ ંુ ુ ુ ુ . 
 
માર માટ આ નĖર જગતમા કોઈ ƨથાન નથીે ે ં , આરામ માટ છાય પણ નથીે ં . પણ તારી પાસે આɂ ંુ

Ġ ન તારો કોમળ કર મારી કાયા પર પડ છ ત્યા હ બȴ જ ભલી જાઉં Ġ ન શાિત અનભɂ Ġં ે ે ે ં ં ં ૂ ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ . 
 
ન તાર ખોળ મƨતક મકીન ̆મના પƧપો પાથરવાનો લહાવ લઉં Ġ ત્યાર તો હ બȴ જ ભલી જઉં ે ે ે ૂ ે ે ં ં ે ં ં ૂુ ુુ

Ġ;ં રસ ન રગે ં , િƨથિત ન કાળ સવથી પર થાઉં Ġ ે ંર્ ! 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૨૧. આંખ િમચામણા નિહ કરં ંુ 
 
 

િમƘયા િમƘયાની િફલસફીથી મોહાઈન ̆માળ જીવોના ̆મની હ અવગણના નિહ કર ન તમના ૂ ે ે ે ં ં ે ેુ ુ
̆મન િમƘયા પણ નિહ ગȰે ે ં.ુ સાȧ કહ Ġ ક હ તમના તરફ આંખ િમચામણા નિહ કરું ં ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ. 

 
બȴ િવનાશી છું ે, માયામય છે, ચચળ છં ે - િવચારોના એવા વમળમા અટવાઇ જઇન કરણાં ે ુ , 

મȴરતા ન સદરતાથી છલકાતા જીવોની હ અવગણના નિહ કરુ ુે ં ં ંુ ુ, ન તમની મȴરતાે ે ુ , કરણા ન સદરતા ુ ે ંુ
િમƘયા નિહ કહુ.ં સાȧ કહ Ġ ક તમના તરફ આંખ િમચામણા નિહ કરું ં ં ે ે ં ંુ ુ. 

 
સસાર ƨવાથમય છં ેર્ , ચાર િદવસની ચાદરણી Ȑવો છે, એમ માનીન હ તે ં ેુ મા Ȑ સાર છ ન Ȑ ƨવાદ ં ે ે

છે, તની અવગણના નિહ કર ન તના સારને ં ે ે ેુ , સધામય ƨવાદન િમƘયા પણ નિહ ગȰુ ુે .ં સાȧ કહ Ġ ક તના ુ ં ં ં ે ેુ
તરફ આંખ િમચામણા નિહ કરં ંુ. 

 
મરણ, નરક, યમદડ ક બીજા કોઈનાય ભયથી ભયભીત થઈન તમારા જ ƨવĮપ Ȑવા આ સસારમા ં ે ે ં ં

ઠરઠર તમાર દશન કરવાને ે ં ંુ ર્  ુહ નિહ ȧકું ૂ ંુ. તન િમƘયા માનીન હ નિહ અવગȰે ે ે ં ંુ .ુ સાȧ કહ Ġ ક તના તરફ ુ ં ં ં ે ેુ
આંખ િમચામણા નિહ કરં ંુ. 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૨૨. કમળની યાદ 
 
 

વનમા િવહાર કરતા ̆ભાતના ̆થમ ̆હરમા મ એક કમં ં ં Ҫ ળ જોȻુ.ં સદરતા ન સવાસના સદનસમ ુ ુ ું ે ં
એ કમળ કટɀ બȴ આકષક અે ં ંુ ુ ર્ ન અનર હત ે ે ં ંુ ુ ! કાદવની Ӕદર ઉત્પđ થયɀ છતા કાદવની કાિલમાથી ે ં ંુ
અિલપ્ત એ કમળ મારા ƨમિતપટ પર સૃ દાન માટ જડાઈ ગȻ છે ે ં ેુ . 

 
આȐ તન ƨમરણ થાય છ ત્યાર સહજ રીત જ મન તમારી યાદ આે ં ે ે ે ેુ વે છે. તમારી શોભા, સદરતા ન ુ ં ે

સવાસ પણ કટલી અનપમ છ ુ ુે ે ? ખરી રીત તો સસારની સમƨતે ં  શોભા તમારી Ӕદરથી ̆કટ થઈ હોય તમ ે
લાગ છે ે. 

 
સસારના કાદવમા ̆કટલા ન િકƣલોલ કરી રહલા તમ કોઈક કમિલની છોં ં ે ં ે ે ે . શો તમારો ̆મે , Ƀ ંુ

તમાર આકષણ ન શી તમારી શોભા ું ેર્ ! 
 
કમળની Ӕદર કમળ કદી થત નથીું . પણ તમારી કાયાના કમળમા બીજાં અનક કમં ે ળ ઉગી 

નીકƤયા છં ે. ખરેખર તમારી અલૌિકકતા અનરી છે ે. 
 
તમારી સવાસથી મન પણ સવાિસત કરો ક Ȑથી સસારની કાિલમાથી કાયમન માટ મક્ત રહીન હ ુ ુ ુે ે ં ે ે ે ંુ

મારી શોભાન સાચવી શક ન આ સસારન છ તથી પણ વધાર સશોિભત ન સવાિસત કરે ં ે ં ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ ુ. એવો આશીવાદ ર્
મન આપી દોે . 

 
* * * * * 

 
* * * * *
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૨૩. એકાદશી ̑ત 
 
 

અિગયાર બારણાન બધ કરીન શરીરની Ӕદર િવરાȐલા મહાદવન મ દશન કȻ છં ે ં ે ે ં Ҫ ેુ ુર્ ¿ , એટલ માર ે ંુ
એકાદશી ̑ત પર થȻ છૂ ં ં ેુ ુ . અિગયાર બારણાન બધ કરીન શરીરની Ӕદર િવરાȐલા મહાદવન મ દશન કȻ ં ે ં ે ે ં Ҫુ ુર્ ¿
છે. 

 
શરીરન છોડÈા પછી સાપડનારા વҫકઠની મન તƧણા નથીે ં ેુ ૃ . શરીરની હયાિતમા જ મારો કાયમ માટ ં ે

વҫકઠમા વાસ થયો છુ ં ે. 
 
એકાદશી ̑તનો ખરો આનદ અનભવવો હોય તો ત પણ તમ કરી તારી Ӕદર ન બહાર રહલા ં ં ે ે ેુ ુ

િ̆યતમ પરમાત્માન દશન કરું ર્ , મનન િનમળ કરીન તન પરમાત્માના ચરણોમા ધરે ે ે ે ં ંર્ , તન ન મનના બારણા ે ં ં
બધ કરીન તારી સરતાન તમા િƨથં ે ે ે ંુ ર કર. હ સાધકે , એકાદશી ̑તનો ખરો આનદ અનભવવો હોય તો ત ં ંુ ુ
પણ તમ કરે . 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૨૪. એવી કપા કરી દોૃ  
 
 

મારી આંખ એક તમન જ જએે ુ , ન તમારા િવના બીજા કોઈનય જોવાની શિક્ત તનામા ના રહે ે ે ં ,ે 
એવી કપા કરી દોૃ . હ અતયામીે ર્ , એવી કપા કરી દોૃ . 

 
મારા કાન એક તમારા જ સમȴર સગીતન સાભƤયા કરુ ુ ં ે ં ે, ન ત િવનાે ે  બીજ કાઈય સાભળવાની ુ ં ં ે ં

શિક્ત તમનામા ના રહે ં ,ે એવી કપા કરી દોૃ . હ દવે ે , એવી કપા કરી દોૃ . 
 
માર મન એક તમાર જ િચંતન ન મનન કયા કરુ ું ં ે ેર્ , ન તમારા િવના બીજા કોઈનય િચંતન મનન ે ં ેુ

કરવાની શિક્ત તનામા ના રહે ં ,ે એવી કપા ૃ કરી દો. હ દવે ે , એવી કપા કરી દોૃ . 
 
માર ĳદય એક તમારા જ રાગ રગાઈ જાયું ે ં , ન તમારા િવના બીજા કોઈનાય રાગે ે ના રગાયં , એવી 

કપા કરી દોૃ . હ રસĖરે ે , એવી કપા કરી દોૃ . 
 
વધાર Ƀ કહ ે ં ંુ ુ ? મારા કથનનો સાર એટલો જ છ ક માર તને ે ંુ , મન ન Ӕતર એકમા́ તમાર જ ે ંુ

બની રહ,ે એક મા́ તમારી જ અખડ આરાધનાની સફળ સામ˴ી બની રહં ,ે એવી કપા કરી દોૃ . હ ે
Ӕતયામીર્ , એવી કપા કરી દોૃ . 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૨૫. ̆મની ̆ાથનાે ર્  
 
 

તમ મારા મƨતક પર હાથ મકીન મારા તન ન મનન પલિકત ન પાવન કરી દો એ િદનની હ ે ૂ ે ે ે ે ંુ ુ
̆તીક્ષા કરી રĜો Ġ.ં હ માે , એ િદનની હ ̆તીક્ષા કરી રĜો Ġું .ં 

 
મારા શરીર પર તમારો કોમળ કર ફરતો રહ ન મન નવજીવનન દાન દે ે ે ં ેુ , નવો અવતાર આપે, એ 

પળની ̆તીક્ષા હ કરી રĜો Ġું .ં હ માે , એ પળની ̆તીક્ષા હ કરી રĜો Ġું .ં 
 
મારી ̆તીક્ષા ðાર પરી થશ ન મારા અનરાગથી Ӕજાયલા આત્માે ૂ ે ે ેુ ન શાિત પણ ðાર મળશે ં ે ે ? એ  

િદવસ સાચ જ મારા જીવનનો સોનરી િદવસ હશે ે ે. એ િદવસ વહલામા વહલો ઉગ એવી મારી ̆ાથના છે ં ે ે ેર્ . હ ે
મા, એવી મારી ̆ાથના છર્ ે. 

 
* * * * * 

 
* * * * *
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૨૬. ̆ાથનાની પણાહિતર્ ર્ૂ ુ  
 
 

આȐ તો તમારા શીતલ ƨપશથી માર તન ન મન પલિકત ન ̆ર્ ું ે ેુ Ĭƣલ બની ગȻ છું ે, ન મન ે ે
નવજીવન મƤȻ છું ે. મારા મƨતક પર હાથ મકીન તમ મારા િચંતાના ભારન હળવો કયҴ છૂ ે ે ે ે, ન મન નવો ે ે
અવતાર ધયҴ છે. 

 
મારા શરીર હાથ ફરવીન તમ મારા અȰએ અȰમા શાિત કરી નાખી છે ે ે ં ં ેે ુ ુ . હજારો િસતારના કોઈ 

સરીલા સર ઉઠતા હોય તમ Ӕતરુ ૂ ે મા કોઈક અલૌિકક સગીત શĮ થȻ છં ં ેુ . ખરખર માર જીવન ધન્ય બન્Ȼ ે ં ંુ ુ
છે. 

 
તમારી આ અમતમયી આંખ મારી આંખમા મડાયલી જ રહૃ ં ં ે ,ે ન મન સદાય સહજ સમાિધનો ƨવાદ ે ે ે

ધરે, એવી મારી ̆ાથના છર્ ે. આ ઉĂમ અવસર પર મારી તમારા પિવ́ ચરણોમા ̆ાથના છં ેર્ . 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૨૭. સતન શરં ંુ ણ 
 
 

શરણાગત સાધક સતના ચરણન પĔાતાપના પાણીથી પલાળતા કɖ ે ં ે ં ંુ : ̆ભ મારા અપરાધ અપાર ુ
છે. તન લીધ સમાજમા મારી લગભગ બધ જ િનંદા અન અવહલના થઈ રહી છે ે ે ં ે ે ે ે. તમ મારો કવી રીત ે ે ે
ƨવીકાર કરશો ? 

 
સત તના મƨતક પર હાથ ફરવતા ગળગળા થઈન ઉĂર આપ્યો ં ે ે ં ેે : ભતકાળમા Ƀૂ ં ં ુહત ત જોઈન હ ુ ં ે ે ંુ

બસી રહતો નથીે ે . વતમાન કાળન હ જોઈ રĜો Ġ ન ત જ માર મન મહત્વનો કાળ છર્ ે ં ં ે ે ે ેુ . માટ મારી પાસ ે ે
િનભય બની જાર્ . ત મારો થઈ ȧðો છ એટɀ પરત Ġુ ુ ુ ું ે ં ૂ ં .ં મારા Ӕતરમા તાર માટ ̆મ ન અનકપા જગાવવા ં ે ે ે ે ંુ
એટɀ પરત છુ ું ૂ ં ે. 

 
સાધક ʞસક ન ʞે ૂ ે ે સૂક રોવા માડȾે ં ં.ુ આવા જ શાિતદાતાની માર જĮર હતીં ે , તન હદય બોલી ઉઠȾે ં ંુ ,ુ 

આવા જ ̆કાશદાતાન માટ હ વરસોથી ̆તીક્ષા કરી રĜો હતોે ે ંુ . 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૨૮. આશીવાદની ખબીર્ ૂ  
 
 

મƨતક પર હાથ મકી આશીવાદ આપતા સત સાધકન કɖ ૂ ં ં ે ે ંર્ ુ : ખબર પડતી નથી ક બીજાને ે માટ ે
મારા ĳદયમા આટલો બધો ̆મ કમ ઉત્પđ થાય છ ં ે ે ે ! 

 
સાધકની આંખ અચાનક થયલી એ અમતની વષાથી છલકાઈ ગઈ ન તણ ગદગદ કઠ ઉĂર ે ે ે ે ં ેૃ ર્

આપ્યો, ̆ભ તમારા િદલમા આટલો ̆મ નિહ વહ તો પછી માર માટ આધાર જ ðા રહશ ુ ં ે ે ે ે ં ે ે ? અમારા Ȑવા 
પિતતોનો ઉćાર પછી કોણ કરશ ે ? પƖુયશાળી ન પાપી બન તરફના ̆મથી ̆રાઈન તો ̆ભ પોત પણ ે ં ે ે ે ે ેુ
અવતાર ધારણ કર છે ે; તો તમ આશીવાદના Įપમા આમ તમારા Ӕતરની અિભƥયિક્ત કમ નિહ કરો ે ં ેર્ ? 

 
બધ જ શાિત હતીે ં . ન સૌ સઈ રĜા હતાે ૂ ં .ં ફકત આકાશના તારા આ ̆સગના સાક્ષી બનીન હસી ં ે

રĜા હતા.  
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૨૯. ̆મનો ̆ભાવે  
 
 

મારી પાસ સવણે ુ ર્, મોતી ક ધનના ભડાર નથી ક તમાર ચરણ ધરી શકે ં ે ે ે ંુ, ન એવો વૈભવ નથી ક ે ે
Ȑથી તમન છો તથી વધાર વૈભવી કરી શકે ે ે ંુ. મારી પાસ એɂ છ જ Ƀ Ȑ તમન આપી શક ે ં ે ં ે ંુ ુ ુ ? 

 
Įપ ક Ȥણ પણ નથી Ȑથી તમન ̆સđ કરી શક ન િવČાે ે ં ેુ ુ , કળા ક સાધનાય નથી Ȑથી તમારી ે ે

કપાના મગલ મિદરના િશખર પર પહҭચી શકૃ ું ં ં. મારી પાસ એɂ છ જ Ƀ Ȑ તમન આપી શક ે ં ે ં ે ંુ ુ ુ - Ȑથી તમન ે
̆સđ ન પલિકત કરી શક ે ંુ ુ ? 

 
ન ̆ભએ ̆મીના ĳદયમા રહીન ધીરથી કɖ ે ે ં ે ે ંુ ુ : બીજ કાઈ નથીુ ં ં , પણ આ ĳદય તો છ ન ે ે ? ̆મનો ે

જ હ ભું Ɖુયો Ġ.ં ન તથી ̆સđ ન પલિકત થઈન ðારનો હ તારા આ ઉĂમ આસન પર રમી રĜો Ġે ે ે ે ં ંુ ુ . 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૩૦. ચાદની રાતની ભાવનાં  
 
 

ચાદની રાત કટલી Įપાળી છ ં ે ે ! તન જોઈન આȐ પણ તમારી યાદ તાજી થાય છે ે ે ે. 
 
એક વખત તો તમ મારી સામ સિƨમત ̆કટ થાઓે ે , પછી આ ઉઘાડા આકાશ નીચ તમારા ચરણમા ે ં

મƨતક મકીન ન તમારી આંખમા આંખ િમલાવીન બસી રહૂ ે ે ં ે ે ંુ. આ તારા ન ચ̃ને ં ે, ɂક્ષો ન િવહગનૃ ે ં ે, નદીના ં
નહનીતરતા નીરન ન આ ̆મના પાવન ƨપશથી પલિકત થયલી પƘવીન કહ ે ં ે ે ે ે ે ંર્ ુ ૃ ુ - અમારા ̆મના સાક્ષી તમ ે ે
રહજોે . આ અપવ પિવ́ ̆મન ૂ ે ેર્ અમર રાખજો. જગોજગ તન જતન કરજોુ ુ ે ંુ , એક બીજાથી કદી પણ અલગ 
ના થઈએ, િવખટા ના પડીએૂ ં . એકમકન એક િવપળ માટ પણ િવસરી ના જઈએે ે ે , અનતકાળ લગી આપણા ં
Ӕતર આ જ રીત વહાલના વહણ બનીન વહતા રહે ે ે ે ં ,ે તમા ભરતી ક ઓટ ના આવે ં ે ે. 

 
ચાદની રાત કટલી રિળયામણી છ ં ે ે ! ત્યાર મારા મનમા આે ં  મનોરથ જાગ છે ે, ન તમારા િવના ĳદય ે

રડવા માડ છં ે ે. 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૩૧. ħપડી ન મહલં ે ે  
 
 

મહલ ħપડીન કɖ ે ે ં ે ંુ : તારી દીનતાનો ત કાઈ પાર છ ે ં ે ? જો માર ઐĖયું ર્, Įપ, બલ, સખ ુ ... ન જો ે
તારી જનમજનમની દિર̃તા ! મારી પાસ Ƀ ત શોભ છ ે ં ં ે ેુ ુ ? 

 
ħપડીએ શાિતં ં થી ઉĂર આપ્યો : ભાઈ મહલે, આપણ આજ સધી ભાઈબન બનીન જીƥયા છીએે ે ે ંુ . 

એકમકના સખમા સખી ન દઃખમા દઃખી હતાે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ . આȐ તન આ અિભમાન ðાથી થȻ ે ં ંુ ? ભાઈ, તાર ઐĖય ું ર્
અજોડ છ એ વાત ખરીે . પણ મારા િવના તારી કӄમત કોણ કરત ? તારી મહĂાની ખબર પણ કોન પડત ે ? 
મારી એટલી સવા પણ ત સમજી શકતો નથી તનો મન અફસોસ છે ં ે ે ેુ . વળી તારી દ�Ƨટ Ȭકી છ તન મન દઃખ ૃ ુૂં ે ે ં ેુ
છે. વાત એમ છ ક તાર ન માર મલ કાળની પાસ સરખ જ છે ે ં ે ં ૂ ે ં ેુ ુ ુ . સસારન સશોિભત અન સવાિસત કરનારા ં ે ેુ ુ
Ԍયોિતધરો મારી જ સોડમા જનƠયા છર્ ં ે, ન માે રા જ ĳદય પર રમીન મોટા થયા છે ે. તને તɂ સૌભાગ્ય ે ંુ
ભાગ્ય જ એકાદ બ વાર મƤȻ છે ે ં ેુ . ̆ભના નામના રણકારથી હ સખી અન વૈભવી જ Ġુ ુુ ં ે .ં 

 
એ પછી મોડી રાત ħપડીમા કીતન શĮ થȻ ત્યાર મહલમા મિદરાપાનની મહલિફલ ઉડવા માડીે ં ં ં ે ે ં ે ંર્ ુ . 
 
બીȐ િદવસ ħપડીમા એક બાળકનો જન્મ થયોે ં ં . 
 
એકાદ મિહનામા તો ભયકર ધરતીકં ં ંપ થયો ન મહલ ન ħપડી બન ધરાશાયી થઈ ગયાે ે ે ં ં ે .ં પણ 

ħપડીન જયગાન કરનારો પલો બાળક આગળ જતા પયગબર બન્યો ન બધ િવચરવા માડÈોં ં ે ં ં ે ે ંુ . 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૩૨. આભાર 
 
 

તમ મન કટકટલી કિવતાઓ અપણ કરી છ ે ે ે ે ેર્ ! આ સસારમા Ėાસ લવાની મ શĮઆત કરી ત્યારથી ં ં ે Ҫ
ત આજ સધીે ુ  તમ અનક Įપ ન અનક વાર આવીન મારા Ӕતરન અમીમય કȻ છે ે ે ે ે ે ે ેુ¿ , ન તમાથી જાતજાતની ે ે ં
ન ભાતભાતની રાિગણી વહતી મકી છે ે ૂ ે. તમ મન કટકટલી કિવતાઓ અપણ કરી છ ે ે ે ે ેર્ ! 

 
સગીત િવના સાચ જ માર સવ કાઈ સન ન જીવન નીરસ હોતં ે ં ં ૂ ં ેુ ર્ ુ . ગીતોના Įપમા તમ મન એવી તો ં ે ે

ભટ ધરી છ Ȑે ે નો ƨવાદ કદી શમ નિહે . કાળ એનો કોિળયો ના કરી શકે, ન ƥયાિધ ન વાધðથી એની પાસ ે ે ેર્
ફરકી પણ ના શકાય. ગીતોનો Įપમા તમ મન એવો ઉĂમ ઉપહાર ધયҴં ે ે  છે. 

 
તમારો આભાર હ કવી રીત માની શક ુ ં ે ે ંુ ? જીવનન કિવતા કરીન તમાર ચરણ કાયમન માટ અપણ ે ે ે ે ે ે ર્

કર Ġું .ં ત કિવતાના છે દંોમા મારા ̆ાણન વહતો મક Ġં ે ે ૂ ં ંુ . એથી િવશષ હે ં ુતમારો આભાર કવી રીત માની ે ે
શકંુ? તમારા તરફની કતìતાની અિભƥયિક્ત કવી રીત કરી શક ૃ ુે ે ં ? 

 
* * * * * 

 
* * * * * 
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૩૩. ̆મની યાદે  
 
 

તમારો ̆મ યાદ આવતા માર રોમરોમ એક ̆કારના ગાઢ રાગથી રગાઈ જાય છે ં ં ે ં ેુ , ન Ӕતે રમા ં
આનદનો અણવ જાણ ઉછાળા માર છં ે ે ેર્ . 

 
આંખ આંસના થાળ બનીન તમારી અખડ આરાધનાનો આરભ કર છુ ે ં ં ે ે, ન ̆ાણ પોતાના ̆મન ે ે ે

પƧપોની માળામા પરોવીન તમાર ચરણ ધર છુ ં ે ે ે ે ે. મારા ӔગӔગમા એક જાતન જાદ ફરી વળ છે ં ં ે ેુ ુ . 
 
ઈચ્છા થાય છ ે .... હાથમા હાથ લઈં , આંખમા આંખના Ӕજનનં ે આંજી દઈ, તમન આિલંગન આપીે , 

િદવસ ન રાત તમારી પાસ બસી રહ ન તમારી કપાન ̆તીક થાઉંે ે ે ં ે ંુ ૃ ુ . તમ ે પધારો તો તમારી પજાન ĭલ ૂ ંુ
થાઉં! 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૩૪. મખન દશનુ ુ ં ર્  
 
 

તમાર મખ કટɀ બȴ સદર છ ત કોું ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ ણ કહી શક ે ? મોટામોટા મિન ન કિવ તની મોિહનીમાુ ે ે  ંમગ્ધ ુ
થઈ ગયા છે, સધȸધ ભલી ગયા છુ ુ ૂ ે, ન તમની વાણી કાયમ માટ િવરમી ગઈ છે ે ે ે, તો મારા સરખા એક 
સાધારણ માનવન Ƀ ગજ ુ ું ં ંુ ? 

 
તમારા લાબાલાબા કશની વચ્ચ મદમદ િƨમત કરનારી તમારી મખાકિત સમ̃મથન વખત ં ં ે ે ં ં ં ેુ ુૃ

નીકળલા તાજા અમતના કળશ Ȑવી મȴમય ન મગલ લાગ છે ે ં ે ેૃ ુ . કટલીે  મȴમય છ એ મખાકિત ુ ુે ૃ ! એન ે
જોતાવત ં Ҫ જ માર Ӕતર ઉછળી પડ છું ે ે, ન મન સમાિધના સધામય પાવન ̆દશમા િવહરવા માડ છે ે ં ં ે ેુ . 

 
આવા તમ મારી પાસ બસો છો ન તમારી દ�Ƨટના અમતની વષા વરસાવો છોં ે ે ે ે ૃ ૃ ર્ , ત્યાર ̆ાણ ̆સđ ે

બન છે ે, ન Ӕતર કટલી અપાર તિપ્ત અનભવ છ ત તમે ે ે ે ે ેૃ ુ  જાણો છો ? તપ, ̑ત, દાન, યોગ ન તીરથન ફળ ે ંુ
ત્યાર એકસામȬ આગળ આવીન ઊભે ં ે ંુ  ુરહ છે ે. 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
 



સનાતન સગીતં                                                               - 41 -                                                                  ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૩૫. ઈĖરની દિનયાુ  
 
 

ɂćાવƨથાએ પહҭચલા ̆વાસીન કોઈએ પછȽ ૃ ુે ે ૂ ં : ̆ભ આટલો Œર કમ છ ુ ે ે ? તન આવી દઃખમય ે ે ુ
દિનયા કમ કરવી પડી ુ ે ? 

 
̆વાસીએ ઉĂર આપ્યો : માનવ Ȑ દઃે ુ ખની દિનયા ઉભી કરી છુ ે, દિનયાનુ ે Ȑ નરકયાતનાથી ભરી 

છે, તન ત દર કરે ે ે ેૂ , સધારુ ે, તો ઈĖરની દિનયા તો સખભરી જ છુ ુ ે. તન દોષ દવાન કોઈ િવશષ કારણ ે ે ે ં ેુ
નથી. 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૩૬. મધરાત વીતી ગઈ છ પણ ે ... 
 
 

મધરાત વીતી ગઈ છ પણ મારી આંખોમાે  ંәઘ નથી. તમ મારી પાસ આવો એમ મન ક્ષણ ક્ષણ ે ે ે ે ે
થયા કર છે ે. ક્ષણ ક્ષણ ƥયાકળ મન હ તમારી વાટ જોયા જ કર Ġે ે ે ં ં ંુ ુ ુ . મધરાત વીતી ગઈ છ પણ ે મારી 
આંખમા әં ઘ નથી. 

 
મીઠો મȴરો પવન આજબાજ વĜા કર છુ ુ ુ ે ે, ન બાજના બાગના ĭલોની સવાસન બધ ફલાવ છે ે ે ે ેુ ુ ે . 

કોઈનીય આંખ મળી ે જાય એવો આ વખત છ ન જગત આખ જાણ ક સખિન̃ામા સઈ રɖ છે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ ુ . પણ મારી 
આંખમા әઘ નથીં . મધરાત વીતી ગઈ છ પણ મન әઘ નથીે ે . 

 
તમ ðાર આવો છો એ જ જાપ મારા મનમા ચાƣયા કર છ ન Ӕતર તમારી અખડ આરતી ઉતાયા ે ે ં ે ે ે ં ર્

કર છે ે. આંખોમાથી આંસની અિવરત ધારા વĜ જાય છં ે ેુ . ત લઈન તમારા ƨવાગતની તૈયારી કરતા બઠો Ġે ે ં ે .ં 
 
મધરાત વીતી ગઈ છ ન બાકીની રહીસહી રાત પણ વીતતી જાય છે ે ે. પણ મારી આંખોમા әઘ ં

નથી. 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૩૭. મધ ઝરત મખુ ું  
 
 

તમાર મધ ઝરત મખ મારી આંખ આગળ િદવસ ન રાત ઉભ ું ં ે ંુ ુ ુ રહ છે ે, ન મારા મનન ઉત્સવના ે ે
ઉƣલાસથી ભરી દ છે ે. 

 
કમ કરીન કહી બતાɂ ક મારા Ӕતરમા તમાર માટ કટકટલો ઉમગ ન ̆મ ઉછાળા માર છ ે ે ં ે ં ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ ! માર ું

રોમરોમ તમારા ̆મની ðારી બનીન પાવન થȻ છે ે ે ં ેુ , ન Ӕતર તમાર માટ કાયમન આસન તૈયાર કȻ છે ે ે ે ં ેુ ુ¿ . 
 
તમારી આંખમા Ȑ અમત છ તની જોડી જગતમા જડ તમ નં ે ે ં ે ેૃ થી. તના અખડ ƚયાનમા Ȯબી જાઉં Ġ ે ં ં ંૂ

ત્યાર જીવનમા નવા અવતારના એક અનરા અƚયાયનો ઉમરો થાય છે ં ે ે ે. પિતતન પણ પાવન કરનારી ન ે ે
તારનારી એ આંખ કટલી બધી અલૌિકક ન આશીવાદĮપ છ ત કોણ કહી શક ે ે ે ે ેર્ ? એનાથી મિડત થયɀ ં ે ંુ તમાર ું
મખ મારી આગળ ઉભ રહ છુ ુ ં ે ે, ત્યાર મારા સરખો ે સપિĂવાન આ સસારમા બીજો કોઈ જ નથી એની મન ં ં ં ે
ખાતરી થાય છે, ન મારો ̆ાણ પરમાનદના પાવન ̆વાહમા પલટાઈન વહવા માડ છે ં ં ે ે ં ે ે. 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૩૮. ધન્યતાન ગીતું  
 
 

તમારી કપાની અલૌિકક મહા̆સાદી મળવીન છƣલા કટલાક િદવસથી માર તન પાવન થȻ છૃ ે ે ે ે ં ં ેુ ુ , 
મન મȴમુય બન્Ȼ છું ે, ન જીવન ધન્યતાન ગીત ગાઈ રɖ છે ં ં ેુ ુ . હ નથી માનતો ક આ મહાભાગ્ય મારાુ ં ે  કોઈ 
િચરકાલીન તપન પિરણામ છ અથવા તો કોઈ ̑ત ક ̒મની સાધનાનો પિરપાકું ે ે . એના મળમા તો મા́ ૂ ં
તમારી કપા જ કામ કરી રહી છૃ ે. તમ કપા કરીન મારી સામ ̆કટીન તમારા ̆મનો મȴે ે ે ે ેૃ રુ પ્યાલો મન ̆મ ે ે
કરીન પાઈ રĜા છોે ં . તથી માર શાત ĳદય વધાર શાત થȻ છે ં ં ે ં ં ેુ ુ . તમ મન દશન દવાન ન ̆મ કરવાન શĮ ે ે ે ં ે ે ંર્ ુ ુ
કરીન ખરખર માર મગલ કȻ છે ે ં ં ેુ ુ¿ . 

 
બદલામા હ તમન Ƀ આપ ં ં ે ં ંુ ુ ુ ? એ જ ક જીવન તમાર છ ન તમાર જ રહે ં ે ે ં ેુ ુ ; ̆ાણ તમારો છ ન તમારો ે ે

જ રહ ેન માર જીવન તમન વȴ ને ં ે ેુ ુ  વȴ ચાહુ ,ે એ ̆ાથના િવના તમનર્ ે બીજ Ƀ આપ ુ ં ં ંુ ુ ? 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૩૯. કોન ખબરે  
 
 

કોન ખબર તમાર માટ માર હજી કટકટલા આંસની ધારા વહવડાવવાની છે ે ે ે ે ે ં ે ેુ , ન કોન ખબર ે ે
અનરાગના અનત સરની આટઆટલી માળા પહરાƥયા પછી પણ હજી કટકટલી માુ ં ૂ ે ે ે ળા તમારા કઠમા અપણ ં ં ર્
કરવાની છ ે ! 

 
કોન ખબર પોકારો ન ̆ાથનાની કટકટલી પરપરાન માર હજી તમાર માટ વહતી કરવાની છે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ેર્ , ન ે

તમારા તરƨયા ̆ાણન માટ મારા ̆મની કટકટલી પ્યાલી ખાલી કરવાની છ ે ે ે ે ે ે ! 
 
િદવસો વહી જાય છ પણ મારી સાધના શાત થતી નથીે ં . િદવસ ન રાતે ે ે તની પજા એક સરખી ે ૂ

ચાƣયા જ કર છે ે. મધરાત તો તની માદકતા અજબ જ બની જાય છે ે ે. 
 
કોન ખબર આવી કટકટલી પજાની સામ˴ી તમારા ચરણોમા અપણ કરીન માર તમારી સવા ે ે ે ૂ ં ં ે ે ેર્

કરવાની છ ે ! 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૪૦. જીવનની કતાથતાૃ ર્  
 
 

આȐ તો તમારા ̆મન પાન કરીન માર સવે ં ે ંુ ુ ર્કાઈ કતાથ થȻ છ ન મન નવજીવનન દાન મƤȻ છં ં ે ે ે ં ં ેૃ ર્ ુ ુ ુ . 
 
ચાદની રાત ઉઘાડા આકાશ નીચ થયલી આપણી મલાકાત સદાય અમર રહશં ે ે ે ે ે ેુ . તારાની સાક્ષીમા ં

સવાદી બનલો આપણો ̆મ સદાય યાદગાર રહશં ે ે ે ે ે. તમ કપા કરીન મારી પાસ તમારો અખટ વૈભવ લઈન ે ે ે ૂ ેૃ
̆કટ થયા એ વાત આ શાિત સ�Ƨટં ં ૃ ન સદાય યાદ રહશે ે ે ે. 

 
તમારી મખાકિતન િનરક્ષર ƚયાન કરીન મારી મનની ɂિĂન તમા એકા˴ કરી નવા જીવનન ભાȲ ુ ુ ૃ ુ ુૃ ં ે ે ે ં ં

ભȻ છુ¿ ે, ન તમારી સોડમા સઈન હ ƨનહમયીે ં ે ે ેુ , સાચ જ કહ Ġે ં ંુ , મન ƨવગમિક્તે ર્ ુ , પરમપદ Ȑ કહો ત ̆ાપ્ત ે
થȻ છું ે. માર સવકાઈ પાવન થȻ છું ં ં ેર્ ુ . 

 
* * * * * 

 
* * * * * 
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૪૧. અપાર તિપ્તૃ  
 
 

આંખ તમારી આંખમા મળ છં ે ે, હૈȻ તમારા હૈયા સાથ એક બન છું ે ે ે, ન હાથ તમારા સધામય શરીરન ે ેુ
વલની Ȑમ વӄટી વળ છે ે ે, ત્યાર કમ કરીન કહી બતાɂ ક મન કટલી બધી તિપ્ત મળ છે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ૃ , કટɀ અપાર ે ંુ
ƨવગસખ મળ છ ર્ ુ ે ે ! 

 
એમા વળી કાઈકં ં  કમી હોય તમ મારા શરીરન તમ ̆મના આવશમા આવીન ȧમવા માડો છો ે ે ે ે ે ં ે ંુ

ત્યાર તો મારા તને , મન ક Ӕતરમા એે ં ક સાથ અનક રાગરાિગણી જાગી ઉઠ છે ે ે ે, ન ̆ાણની વીે ણા 
ધન્યતાના ƚવિન કરતી જાગી ઉઠ છે ે. 

 
એની આગળ યોગ ન ભોગે , તપ ન તીરથે , યì ન યાગે , બȴ જ ɇƣલક લાગ છુ ું ે ે, ને ìાન પણ 

નીરસ બન છે ે. 
 
આંખ તમારી આંખમા મળ છં ે ે, હૈȻ તમારા હૈયા સાથ એક બન છું ે ે ે, ન હાથ તમારા સધામય શરીરન ે ેુ

વӄટી વળ છે ે, ત્યાર કમ કરીન કહી બતાɂ ક મન કટલી બધી તિપ્ત મળ છે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ૃ , કટɀ અપાર ƨવગસખ મળ ે ં ેુ ુર્
છે! 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૪૨. પતનન દદું ર્  
 
 

તના મƨતક પર હાથ મકતા વતે ૂ ં Ҫ , તની કાયા પર કર ફરવતા વતે ં Ҫે , ત ʞસક ʞસક રડી પડીે ે ેુ ુ , ન ે
કહવા લાગીે , માર દદ ભાર છું ે ેર્ . એ વાતન જાણનાર હજી કોઈ મƤȻ નથીે ંુ . મારા પિતતપણાના ̆સગો હજી ં
તમ જાણતા નથીે , નિહ તો મન પાસ પણ ના બોલાવતે ે , બસાડતે , ન ƨનહના શƞદોે ે  પણ ભાગ્ય જ કહતે ે . 

 
મ કહવા માડȾ Ҫ ે ં ંુ : આટઆટલા પતનના ̆સગો છતા આȐ આ દદ છં ં ેર્ , આટઆટલા કાદવથી 

વӄટાઈન વસવા છતા આȐ કમલની કમનીયતા કાયમ છે ં ે, એ Ƀ બતાવ છ ુ ં ે ે ? એ કાઈ ઓછી વાત છ ં ે ? 
પતન કરતાય પતનન દદ મોȬ છં ે ં ં ેુ ર્ ુ , મƣયવાન છૂ ે, ન મગલમય છે ં ે. તન લીધ તમારોે ે ે  મિહમા મોટો થયો છે, 
ન તમાર માટ માર માન વધી ગȻ છે ે ે ં ં ેુ ુ . 

 
* * * * * 

 
* * * * * 
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૪૩. બડભાગી 
 
 

પાપી છ ત ભાગ્યશાળી છ કમ ક તન માટ મિક્તના મિદરના Ďાર વહલાે ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ મા વહલી તક ઉઘડી શક ં ે ે ે
તમ છે ે. પાપથી પાછા વળવાનો ત િવચાર કરી લ એટɀ જ બસ છે ે ં ેુ . 

 
દરાચારી અનુ ે દȤણીન સૌભાગ્ય પણ મોȬ છુ ુ ુર્ ં ં ેુ . પરમાત્માની કપાનો માગ તન માટ સદાય ખƣલો ૃ ર્ ે ે ે ે ુ

છે, ન ત એકધારી રીત ત માગ મસાફરી કરી શક તમ છે ે ે ે ± ે ે ેુ . ફકત દરાચાર ન દȤણનો ત્યાગ કરવાનો તનો ુ ુે ેુર્
સકƣપ જોઈએં . 

 
Ȑ અનાથ છ ત પણ બડભાગી છે ે ે. કમ ક બીજા બધામાથી મનન પાĠ ે ે ં ં ે ં વાળીન િ̆યતમમા ે ં

વળગાડવામા ન પરમાત્માન જ પોતાના માનવાનો માગ તમન માટ ખƣલો છં ે ે ે ે ે ેર્ ુ . િનરાધાર ન અનાથ પણ ે
બડભાગી છે. 

 
ન કોણ નથી ે ? Ȑ ધાર ત બધા જ તની ̆ાિપ્ત કરીન જીવનન મગલમય કરી શક છે ે ે ે ે ં ે ે. 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૪૪. આશા ન િનરાશાે  
 
 

બ મસાફરો મારગ ે ુ કાપી રĜા હતા. રƨતામા એક ગામ આƥȻં ં.ુ ગામની પાદર એક માણસ ઊભો ે
હતો. મસાફર તન પહҭચવાના આગલા ગામન Ӕતર પછȽ તો તણ ઉĂર આપ્યો ક આગɀ ગામ ચાર ુ ુ ુ ુે ે ે ં ૂ ં ે ે ે ં
માઈલ જતા આવી પહҭચશં ે. 

 
પહલા મસાફર એ સાભળી કɖ ે ે ં ંુ ુ : હજી તો ચાર માઈલ ચાલવાન બાકી છું ે. 
 
બીજા નાના મસુાફર શાિતથી ઉĂર આપ્યોે ં , હવ ચાર જ માઈલ બાકી છે ે. બસ, ચાર જ માઈલ. 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૪૫. એકતાનો આદશર્ 
 
 

આપણા Ӕતરના તાર કવા એકસરખા સરીલા ન સવાદી સર કાઢ છ ે ે ં ૂ ે ેુ ! મન Ȑ િવચાર આવ છે ે ે, ન ે
મારા મનમા Ȑ ભાવ જાગ છ ત જ તમારા મનમા જાગ છં ે ે ે ં ે ે. એમ કહો કે Ӕગ બ છ ન આત્મા એક ે ે ે : વીણા 
બ છ ન વાદી એકે ે ે . પ્યાલા ભલ બ પણ તની Ӕદરન અમત એક છે ે ે ં ેુ ૃ . 

 
સાધનાની આ કવી અનરી િસ�ć છ એ તમન કમ કરીન કહી બતાɂ ે ે ે ે ે ે ંુ ! જીવનનો કટલો અનરો ે ે

આનદ આમા સમાયલો છ એ તમન કમ કરીન કહી બતાɂ ં ં ે ે ે ે ે ંુ ! કમ કરીન કહી બતાɂ ક મારા જીવને ે ં ેુ ન કટɀ ુ ું ે ં
બȴ સૌભાગ્ય ન કɂ સખ આમા સમાયɀ છ ુ ુ ુ ું ે ે ં ં ે ં ે ! 

 
તમારી અપરપાર કપાન આનાથી વધાર ઉĂમ ઉદાહરણ બીજ કȻ હોઈ શક ં ં ે ં ં ેૃ ુુ ુ ? આપણી એકતાનો 

Ӕિતમ આદશ આના િવના બીજો કયો હોઈ શક ર્ ે ? 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૪૬. વરમાળા 
 
 

આજની રાત મારા જીવનની ઉƏજવળ ન યાદગાર રાે ત બની ગઈન મન ખબર છ ત્યા સધી ે ે ે ં ુ
તમારા જીવનની પણ. રાત તો બીજી ઘણીય આવી ન આવશે ે ે, પણ આ રાત એના રગ માટ કાયમન માટ ં ે ે ે
યાદગાર બની ગઈ. આજની રાત મારા જીવનની ઉƏજવળ ન યાદગાર રાત બની ગઈે . 

 
ચ̃માથી ચમકી રહલા માલતીમડપમા રાતરાણી કરતાય વધાર મદોન્મĂ ન મȴમયં ં ે ં ં ં ે ે ે ુ  સવાસ ુ

છોડતા તમ ̆કટ થયાં ે .ં ન તમાર Įપ જોઈન ચ̃માન એવી તો લƏજા થઈ ક થોડો વખત તો તણ વાદળ ે ં ે ં ે ે ે ેુ
પાછળ ̆વશ કયҴે . પણ તમારાથી પƘવી વધાર સાફ ન મગલમય દખાતી હતીૃ ે ે ં ે . રાિ́ના એ શાત ન ં ે
રસમય વાતાવરણમા એકમકન િનહાળીન આપણા Ӕતર નાચી ઉઠÈાં ે ે ે ં ,ં અમતની વષાૃ ર્ કરવા માડÈાં , ન ે
પછી તો તમ મન માળા પહરાવીન મારા કઠની આસપાસ વӄટળાઈ વƤયાે ે ે ે ં . તમારા મƨતકન બ હાથ әȧ ે ે ે ંુ
કરી તમારા ગાલ પર હાથ ફરવતા મ જોȻ તો તમારી આંખે ં Ҫ ંુ મા ંઅનરાગના આંસ હતાુ ું .ં 

 
શી ઈચ્છા છ ે ? Ƀ માગ છ ુ ં ં ે ે ? આȐ હ તારા પર ̆સđ Ġું .ં મારા એ શƞદોના ઉĂરમા સમȴર િƨમત ં ુ ુ

કરતા ત મારા કઠન ફરીવાર બાહથી સશોિભત કરતા કɖ ં Ҫ ં ે ં ંુ ુ ુ : ̆ભ,ુ મન આ જ રીત ે ે - કાયમ માટ તમાર કઠ ે ે ં ે
વલ Ȑમ વӄટળાયલી રાખજોે ે . 

 
‘જĮર.’ મારા મખમાથી અમતની વષા થવા માડીુ ૃં ંર્ ; ‘તારી માગણી મન મજર છે ં ેૂ . વલથી ɂક્ષની તમ ે ેૃ

તારાથી મારી શોભા છે. એ શોભા સદાય રહે ,ે અખડ રહં ,ે એ મારી અિભલાષા, એ માટ તો મારી આરાધના ે
છે.’  ન તની કતાથતાનો પાર રĜો નિહે ે ૃ ર્ .  
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૪૭. માર ચાલ તો ું ે ... 
 
 

માર ચાલ તો હ તમનું ે ં ેુ  એક ક્ષણ પણ રજા ના આપ ંુ : અલગ ના થવા દઉં, ન તમારી કમરની ે
આસપાસ કરન વӄે ટી રાખી, તમારા અમતરસથી નીતરતા ગોરસી સરખા મખમડળન જોયા કરૃ ુ ં ે ંુ. માર ચાલ ું ે
તો તો તમન એક ક્ષણ પણ ġટા ના કરે ંુ. 

 
દશન ન િમલનના એ મહોત્સવમા ખાɂર્ ે ં ંપુીɂ હરɂફરɂ બȴ જ ભલી જાઉં Ġુ ુ ુ ું ં ં ં ૂ .ં કવળ તમારા ĳદય ે

સાથ ĳદયનો સવાદ સાધીન સઈ રહે ં ે ંુ .ુ હ તો ના ઉȭ પણ તમું ંુ ન પણ ના ઉઠવા દઉંે . માર ચાલ તો તો ું ે
તમન હ એક પળ પણ ના ઉઠવા દઉંે ંુ . 

 
આંખની પલક પડ નિહ ન Ėાસ ̈ěાડ ચડ નિહ તો ભલે ે ં ે ે ે; િદન ન રાત તમારી સાથ રહીે ે , તમારા 

હાથમા હાથ લઈં , આખી સ�Ƨટમા િવચરણ કરૃ ં ંુ, ન તપ્ત ન તષાતન નɂ જીવન ધરે ે ે ં ંૃ ુર્ ુ. માર ચાલ તો તમારી ું ે
મદદથી આ જગતન નવજીવન ધરે ંુ. 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૪૮. જીવન ન મરણે  
 
 

કાલ તો મન ખબ ખબ લાગી આƥȻ ે ે ૂ ૂ ંુ - આંખમાથી જાણ ̒ાવણ ન ભાદરવો ઉમટી પડÈાં ે ે . તમ મારી ે
પાસ હજી પણ ̆કટ ના થયાે ,ં હજી પણ તમ મન તમારા સહવાસન સખ ના આપ્Ȼે ે ં ંુ ુ ,ુ એ િવચાર મારા ે
Ӕતરન હલાવી દીȴે ં,ુ ન Ӕગ Ӕગન કરણાના મહાગીતથી ભરી દીȴે ે ે ંુ .ુ 

 
મન એકાએક એમ જ થઈ આƥȻ ક આ Ƀ ે ં ે ંુ ુ ! મારા Ȑવા એકાત̆મી ન ત્યાગી પરષન વળી આ Ƀ ં ે ે ે ંુ ુુ ! 

તમન જોવાની આટલી બધી ઝખના મન શા માટ થયા કર છ ે ં ે ે ે ે ? તમારા િવના હ શા માટ નથી ચલાવી ુ ં ે
શકતો ? શા માટ ĳદય તમારા તરફ આટɀ બȴે ં ંુ  ુખચાયા કર છ Ҫ ે ે ? ચોમાસાના પરની પઠ મારા ̆મની ૂ ે ે ે
નદીમા આટઆટɀ પર શા માટ ઉઠÈા કર છ ં ં ૂ ે ે ેુ ? 

 
એકવાર તો એમ પણ થȻ ક તમારા આ તલસાટ પર ભલ વૈરાગ્ય કરું ે ે ંુ, પણ ના. તમ તો મારા ે

̆ાણ છો, જીવનધન છો, ન તમાર માટનો તલસાટ તો માર સવકાઈ છે ે ે ં ં ેુ ર્ ; મારો ƨવભાવ છે. Ȑ માર માટ ે ે
ƨવાભાિવક છ તન હ કવી રીત છોડી શક ે ે ે ં ે ે ંુ ુ ? તન છોડીન સખ પણ ðાથી મળવી શક ે ે ે ં ે ંુ ુ ? 

 
એ વૈરાગ્યની માર જĮર નથી Ȑ તમારા ̆મન ભલવાનો પાઠ આપે ે ે ૂ ે, Ȑ મારા જીવનના મળમા જ ૂ ં

ઘા કરે. એવા ત્યાગની ન ìાનની માર જĮર નથી Ȑ તમન મકી દવાની ે ે ે ૂ ે - આપણા આ અખડં આનદદાયક ં
ન ̆ાણદાયક અનરાગનો જ ત્યાગ કરવાની વાત કરે ેુ . ના, એ સાધના મન પસદ નથીે ં . હ તો તમાર માટ ુ ં ે ે
તલસીશ, ઝખીશં , રડɂ પડ તો રડીશું ે , ન તમન મારા કરીન જ છવટ જપીશે ે ં ે ે ે ં . તમારા િવના જીવન ન મરણ ે
વચ્ચ તફાવત જ શો રહ ત મન કહશો ે ે ે ે ે ? છતા પણ આȐ મારી આંખ એકાએક ં ભીની તો થઈ ગઈ. 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૪૯. સરજ ન ચ̃ૂ ે ં  
 
 

તમ મારી કસોટી શા માટ કરી રĜા છો ે ે ? એવા અનક બોલ તમ બોƣયા કરો છો Ȑન રહƨય ઘȰ ે ે ં ંુ ુ
әȮ હોયુ ં . મન લાગ છ ક મારી કસોટી કરવા માટ જ તમ આ બȴ બોલી રĜા છોે ે ે ે ે ે ંુ . 

 
તમ કહો છો ક તમારા ભક્તોન તમ સે ે ે ે રૂજ Ȑવા લાગો છોં . તમન જોતા વત જ તમન તન ન મન ે ં Ҫ ે ં ેુ

ગરમ થઈ જાય છે, ન Ӕતરમા કામવાસનાના Ӕકરો ઉગવા માડ છે ં ં ે ેુ . આ બાબત મારા Ȑવો સાધારણ 
માણસ Ƀ કહી શક ુ ં ે ? છતા તમ પછો છો ત્યાર ન ġટક કહ Ġ ક બીજાન માટ ગમ તમ હોયં ે ૂ ે ે ં ં ે ે ે ે ેુ , માર માટ તો ે ે
તમ સધાના સાગર એવા ે ુ આ ચ̃માના Ȑવા ઠડા ન અમતમય છોં ં ે ૃ .  

 
તમારી હાજરીમા તનં , મન ન Ӕતર શીતળ બન છે ે ે, ન એે ક જાતના અલૌિકક અતી�ન્̃ય 

આહલાદનો અનભવ કર છુ ે ે. વાસના ઉઠતી જ નથી ન િવકાર પણ સઘળા જ શાત બન છે ં ે ે. તમન જોતાવત ે ં Ҫ
જ જાણ ક અમતપદ મળ છે ે ે ેૃ . Ȑન કમળો થયો હોય ત બધ પીį જ જે ે ે ં ુએ છે : તમ Ȑ કાį છ તન મન ે ં ે ે ે
તમાર Įપ ગમ તɂ હોયું ે ે ંુ , માર માટ તો ત મગલ છે ે ે ં ે. મȴરથી પણ મȴર ન મિક્તદાયક છુ ુ ુે ે. 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૫૦. િમલનની મહિફલે  
 
 

તમારી આંખમા આંખ મળતાવત મ માર જીવન તમન કરબાન કȻ છં ં Ҫ Ҫ ં ે ેુ ુ ુ¿ . તમારા ĳદય સાથ ĳદય ે
મળતાવત ં Ҫ માર ĳદય તમન અપણ કȻ છું ે ેર્ ¿ ુ , ન મારા બહ બȐલા બીનન તમાર કરીન તમારા જ ƨવરથી ે ે ં ેુ ુ
સશોિભત કȻ છુ ુ¿ ે. 

 

તમારા ̆મામતના પાનથી માર તન ન મન પાવન થȻ છે ં ે ં ેૃ ુુ , ન Ӕતર તĆન િનિવ�કારી બન્Ȼ છે ં ેુ . 
બીજા રસાƨવાદ હવ તન રચતા નથીે ે ે ુ , ન બીȐ ðાય તન ચન પડતે ં ે ે ે ં ુક સખ મળત નથીે ંુ ુ . 

 

તમારા ચદનશીતલ સમનસવાિસત સહવાસમા મ મારા સવƨવન તમન દાન કરીં ં Ҫ ં ેુ ુ ુર્ , તમારા નામ ન ે
કામન અમર કȻ છે ેુ¿ .  

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૫૧. સગીતન રહƨયં ંુ  
 
 

તમ કટલા બધા કોમળ ન સરળ છો ે ે ં ં ે ! એક નાની બાિલકા Ȑવા જ િનખાલસં , િનƧપાપ, સરસ ન ે
સરલ ! મȴર પણ તવા જુ ે ં . મખ પર ન સારાય શરીરમા જાણ મȴ લઈન જ ફરો છોુ ુે ં ે ે . તમારા ƨવĮપનો 
મધપડો ખબ જ મગલમય ન મનહર છૂ ૂ ં ે ે. 

 
એનો આƨવાદ લઈન હ િનરતર ઉછર Ġે ં ં ં ંુ ુ , ચતન મળɂ Ġે ે ં ંુ , ન જીɂ Ġે ં ંુ . મારા તરƨયા આતમન ે

તમારી ̆મગગાથી પિરપ્લાિવત કરી હ તિપ્ત પામ Ġે ં ં ં ંુ ૃ ુ , ન વરસાદી વાદળની Ȑમ Ȑ તમારી જ પાસથી ે ે
મળɂ ે ંુ Ġ ંત સગીતની સધાવષામા તમાર માટ વરે ં ં ે ેુ ર્ સાƥયા કર Ġું .ં 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૫૨. પજાની માળાૂ  
 
 

મધરાત પછી ત માર મિદર આવી પહҭચી ન મારા ચરણમા ̆િણપાત કરીે ે ં ે ે ં  કઠમા તાજાં ĭલની ં ં
માળા પહરાવી બોલી ે : મારા ̆ભ,ુ આ મારી પજૂા. આન સાધારણ માળા ના સમજશોે . આ તો મારા ̆ાણની 
ગિત છે, મારા જીવનન સગીત છું ં ે. 

 
મન તની વાત સમજાઈ નિહે ે . મ કɖ Ҫ ંુ : મન વળી માળા ે ? 
 
જĮર. તણ ઉĂર આપ્યોે ે ; ̆મીની માળા લઈલઈન હ થાકી ગઈ Ġે ે ં ંુ . ̆મની કપા છ ક હ પજા ન ે ે ે ં ૂ ેૃ ુ

માળાની અિધકાિરણી બની Ġ.ં મારા ĳદયની કતìતા આȐ આ માળાના Įપમા તમારી આગળ રજ કરી ૃ ં ૂ
રહી Ġ ન તમન પજી રહી Ġ એ માર સદભાગ્ય છં ે ે ૂ ં ં ેુ . 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૫૩. સમજાત નથીું  
 
 

સમજાત નથી મારા ĳદયન તમ કɂ બનાƥȻ છ ુ ુ ું ે ે ે ં ં ે ! તમા કટકટɀ દદે ં ે ે ંુ ર્ , કટકટલી કરણા ન કટકે ે ે ે ેુ ટલી 
વદના ભરી છ ે ે ! સમજાત નથી મારા ĳદયન તમ કɂ બનાƥȻ છ ુ ુ ું ે ે ે ં ં ે ! 

 

કટકટલા ̆મથી તન પિરપ્લાિવત કરી દીȴ છે ે ે ે ે ં ેુ , ન આશાના કટકટલા આલાપથી ભરી દીȴ છે ે ે ં ેુ . 
સમજાત નથી મારા ĳદયન તમ કɂક બનાƥȻ છ ુ ુ ું ે ે ે ં ં ે ! 

 

તમારા ન તમારી સ�Ƨટના િહત માટ ત હમશા આતર બન ે ે ે ં ે ેૃ ુ છે, ƨવપ્ના સવ છં ે ે ે, ન ̆ાથ છે ± ે. ઊષા 
Ȑમ િનત્ય નવી ન Ĭલવાડી Ȑમ િનત્ય ફોરમવતીે ં , તમ િનત્ય નવા Įપરગ ન નવી ફોરમથી ત તમારી પજા ે ં ે ે ૂ
કર છે ે. 

 

માર ĳદય તમન ભલી શકત નથી ન ̆મ કયા િવના રહી શકતું ે ૂ ં ે ે ંુ ુર્  ય નથીે . છ તો ઘȰ નાને ં ંુ ,ુ પણ 
ખબ જ અનર ન રહƨયૂ ે ં ેુ મય છે. સમજાત નથી મારા ĳદયન તમ કɂક બનાƥȻ છ ુ ુ ું ે ે ે ં ં ે ! 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૫૪. ƨનહની સહજતાે  
 
 

તમારા િવના માર માટ આટલો મહાન ત્યાગ બીજ કોણ કરી શક ે ે ં ેુ ? તમારા િવના બીજા કોઈનય ુ ં
ગજ નિહુ ં . બીજા કોઈની કƣપનામા પણ આવા ƨનહસમપણની વાત ના આવી શકં ે ેર્ . તમારા િવના આવો 
મહાન ત્યાગ બીજ કોઈય ના કરી શકુ ં ે ે. 

 
તમારા બધા જ રહƨયન તમ મારી આગળ ખે ે ƣુલા કયાર્ છે, ન વારવાર માર જીવની Ȑમ જતન ે ં ંુ

કરીન મન અસીમ સખ ધȻ છે ે ેુ ુ¿ . સસારમા માતાિપતા ન સવ કોઈ હોવા છતા તમ મારી સાથ સબધ ં ં ે ં ે ે ં ંર્
બાધવાન પસદ કȻ છ ન મન િદલ ધȻં ં ં ે ે ેુ ુ ુ¿ ¿ છે. મન ખબર છ ક તમન પણ તનાથી કાઈક સખ મƤȻ છે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ . છતા ં
કોઈ કોઈવાર િવચાર આવી જાય છ ક માર માટ આવો મહાન ત્યાગ બીજ કોણ કરી શક ે ે ે ે ં ેુ ? 

 
ન તથી જ માર ĳદય સહજ રીત ન સતતતાથી તમારી તરફ વĜા કર એમા કાઈ આĔય Ȑɂ ે ે ં ે ે ે ં ં ંુ ર્ ુ

લાગ છ ે ે ? 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૫૫. સાધના ન ̆મે ે  
 
 

મધરાત પછી માલતી મડપ નીચ ĭલની તાજી માળા મારા હાથમા મકીન ત મન વળગી પડી ન ં ે ં ૂ ે ે ે ે
મદ ƨવરમા કહવા લાગીં ં ે , ̆ભ,ુ મારો ̆મ તમન નડતરĮપ તો નિહ થાયે ે , તમારી સાધનામા ӔતરાયĮપ ં
તો નિહ થાય ? 

 
એની અમતથી નીતરતી આંખમા આંખ પરોવીન મ ઉĂૃ ં ે Ҫ ર આપ્યો, દવીે , એ Ƀ કɖ ુ ું ં ? એવી શકા ં

કમ થઈ ે ? ̆મ સદાય ̆શƨયે ે , પજનીય ન આશીવાદĮપ છુ ે ેર્ . ત કદી ӔતરાયĮપ બનતો નથીે . ̆મ તો ે
સાધનાનો સરવાળો છે. તના િવના સાધનાનો સાર ન જીવનમા રસ શો રહશ ત કહી બતાવશો ે ે ં ે ે ે ? માર માટ ે ે
તમ કોઈ સામાન્ય શરીરધારી નિહ પણ દે ેવી છો. આȐ તો નિહ પણ જન્મજન્માતર સધી તમ માર માટ ં ે ે ેુ
મગલમય ન આશીવાદĮપ હશોં ે ર્ . 

 
ન ત ખબ ̆સđ થઈે ે ૂ . 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૫૬. એવી કપા કરી દોૃ  
 
 

̆મ થાય ન પƧકળ થાય ે ે ુ - તમારા ̆મની વષા મારા પર અનતધાર વરƨયા કરે ં ે ેર્ , પણ ĳદય તન ે ે
જીરવવાની શિક્ત મળવે ે એવી કપા કરી દોૃ . હ Ӕતયામીે ર્ , એવી કપા કરી દોૃ . 

 
સપિĂ ન િસ�ć સાપડ ન પરતા ̆માણમા સાપડં ે ં ે ે ૂ ં ં ે, પણ જીવનમા તનો સદપયોગ થાયં ે ુ , એવી કપા ૃ

કરી દો. હ Ӕતયામીે ર્ , એવી કપા કરી દોૃ . 
 
ìાનન ગૌરવગીત પોતાની મહાનતાથી જીવનમા સદા જાગ્યા કરું ં ે, પણ ìાનન Ȥમાન ુ ું ના ઉઠ ે

એવી કપા કરી દોૃ . હ Ӕતયામી એવી કપા કરી દોે ર્ ૃ . 
 
તપĔયાના તાપથી તનર્ , મન ન વચન િનમળ બન ન ઈ�ન્̃યોનો સયમ સહલો થાયે ે ે ં ેર્ , પણ તમારી 

િવƨમિત એક િવપળ પણ થાય નિહ એવી કપા કરી દોૃ ૃ . હ અતયામીે ં ર્ , એવી કપા કરી દોૃ . 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૫૭. શાિતન સાધનં ંુ  
 
 

માર માટ એટલી વાત ચોïસ છ ક Ԍયા સધી તમારા મȴમય મખન િનત્યે ે ે ે ં ેુ ુ ુ -િનરતર િનહાળવાનો ં
લાભ મન નિહ મળ ત્યા સધી મન શાિત નિહ થઈ શકે ે ં ે ં ેુ . જીવનની યા́ામા ત્યા સધી મન આરામ નિહ મળી ં ં ેુ
શક Ԍયા સધી તમાર સધાના સાગર Ȑɂ ƨવĮપ સદાન માટ ે ં ં ં ે ેુ ુ ુુ - એક ક્ષણના િવક્ષે ેપ િવના મારી આંખ આગળ 
ઉભ નિહ રહ ન મન તમારો શાિતમય સહવાસ નિહ મળું ે ે ે ં ે . 

 
ìાન ન યોગના સાધનથી નïી છ ક મારી તરસ નિહ ટળ ન ભખ નિહ શમે ે ે ે ે ૂ ે. સસારમા હ ગમ ત્યા ં ં ં ે ંુ

જઈશ, પાચ ખડની પƘવીમા ગમ ત્યા ફરીશં ં ં ે ંૃ , તો પણ મારા િદલન દદ નિહ ટળું ેર્ , ન માર જીવન ઉત્સવ પે ંુ ણ 
નિહ કરે. Ԍયા સધી તમારી અમીમય આંખમા આંખ િમલાવી આઠ પહોર તમારી પાસ બસી રહવાન ં ં ે ે ે ે ંુ ુ
સૌભાગ્ય મન નિહ મળે ે . 

 
માટ જ કહ Ġ ક મારો મનોરથ તમ વહલામા વહલી તક પરો કરો ન મન શાિત દોે ં ં ે ે ે ં ે ે ૂ ે ે ંુ . તમ ધારો તો ે

આ કામ જરાય મƦકલ નથીુ ે . 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૫૮. ̆ેમની િનશાની 
 
 

ગઈ કાલ રાત Ӕધારા ઓરડામા બઠો હતો ત્યા તમ અચાનક મારી પાસ ̆કટ થયા ન મારી સામ ે ે ં ે ં ે ે ં ે ે
િƨમત કરતા ઉભા રĜાં ં .ં એ વખત મારી દશા કવી કરણ હતી ે ે ુ ! આંખમાથી આંસની ધારા વĜા કરતી હતીં ુ , 
ન તમારા િમલનના મનોરથન લીધ િદલમા દદનો પાર ન હતોે ે ે ં ર્ . 

 
તમ ે તો Ӕતયામી છોર્ . છતા પણ તમારા હાથન મારી આંખ લગાડી મ તમન કɖ ં ે ે Ҫ ે ંુ : દવીે , આપણા 

̆મની ે આ િનશાની યાદ રાખજો. 
 
ખરખરે , આંસ,ુ ઉƣલાસ ન ગીત આપણા ̆મની િનશાની ે ે છે. ખબ ̆મથી ̆રાઈન હ તમાર માટ ૂ ે ે ે ં ે ેુ

તમા મારા ĳદયન વહત કર Ġે ં ે ે ં ં ંુ ુ . માર ĳદય કદરતી રીત જું ેુ  તમા વાસ કર છે ં ે ે. 
 
મારા ગીત તમન ગમ છ ં ે ે ે ? એ તમારા જ છ ન તમાર માટ જ છં ે ે ે ે ે. તમારી ̆સđતાની ભાવનાથી 

̆રાઈન જ તની રચના થઈ છે ે ે ે. 
 
આંસ,ુ ઉƣલાસ ન ગીત આપણા ̆મની અનરી િનશાની થઈ છે ે ે ે. 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૫૯. પાખડીની પજાં ૂ  
 
 

પવન િદવસ િવશાળ રથમા ર્ ે ે ં બસીન ̆વાસ કરતા એક અનરો અનભવ થયોે ે ં ે ુ . રથમા મારી ં
આજબાજ અનક લોકો બઠા હતાુ ુ ે ે . કોઈ મારો ઉપદશ સાભળતાે ં , કોઈ મારી ̆શિƨત કરતા, તો કોઈ મારા 
ƨવĮપન િનહાળવામા મશȤલ બનતાે ં ુ . 

 
એ વખત તમ મારી સામ બસીન મારા દશનનો દૈવી આનદ ɀટતા હતાે ે ે ે ે ં ં ંર્ ુ . યìની વદીમા Ȑમ ે ં

આહિત પર આહિત આપવામા આવ તમ મારા ચરણ પર તમ પƧપોની પાખડી વરસાƥય જતા હતાુ ુ ં ે ે ે ં ે ં ંુ . તમાર ું
ĳદય તમા જાણ ક ઢળી રɖ હતે ં ે ે ં ંુ .ુ એ વખતના તમારા ભાવિવભોર મખન વણન કમ કરીન કરી બતાɂ ુ ુ ું ે ે ંર્ ? 
તમારી અમતમય આંખોના રસન પાન કરતા કરતા હ તમારી પજાનો સ̆મ ƨવીકાૃ ુ ં ં ં ં ૂ ેુ ર કરતો હતો. એમ ન ે
એમ મારો આખોય ̆વાસ પરો થઈ ગયોે ૂ . 

 
જતી વખત મ તમારા શરીર પર હાથ ફરƥયો ત્યાર અચાનક થયલી એ કપાɂ�Ƨટથી સૌન નવાઈ ે Ҫ ે ે ેે ૃ ૃ

લાગી પણ આપણન ે ને Ӕતયામી ઈĖરન ખબર હતી ક કપાનો સાચો અિધકાર બીજા કરતા એક તમારો જ ર્ ે ે ંૃ
વધાર હતોે . 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૬૦. શરીર ન ̆મે ે  
 
 

મારા Ӕતરમા ̆મનો Ȑ પરમ અણવ ઉછાળા મારી રĜો છં ે ેર્ , તન ̆ાપ્ત કરવાના સાધન જ મારી ે ે ં
પાસ ðા છ ે ં ે ? ̆મ આત્માની વƨત છ ત હ જાȰ Ġે ે ે ં ં ંુ ુુ . પણ તન ̆કટ કરવાના સાધન મારી પાસ કવળ ́ણ ે ે ં ે ે
જ છ ે : દ�Ƨટપાતૃ , વચન ન ƨપશે ર્. આંખની Ӕદર મારી ઊિમ� ન મારી ભાવનાની ભરતી કરીન હ તમારી ે ે ંુ
આગળ મારા ĳદયન ̆કટ કર Ġે ં ંુ ; વાણી Ďારા તની અિભƥયિક્ત કર Ġે ં ંુ ; વાણીમા મારા અનરાગન વહતો ં ે ેુ
મક Ġૂ ં ંુ ; ન શરીરના વાહન Ďારા તમાર માટના મારા ઉરના ઉમળકાન િનરતર ̆કે ે ે ે ં ટ કર Ġું .ં 

 
તમ જ કહોન ક શરીર િવે ે ે ના મારા Ӕતરના અનરાગન હ કમ કરીન કહી બતાɂ ુ ુે ં ે ે ંુ ? માટ હ તો ે ંુ

શરીરની ઉપક્ષા નિહ જ કરે ંુ. શરીર Ďારા પણ હ તમન ̆મ કરીશું ે ે , પƧકળ ̆મ કરીશુ ે , ન મારી દ�Ƨટ ન ે ેૃ
વાણીમા પણ તમન સમાવી દઈન આ સસારમા Ėાસ લઈશં ે ે ં ં . 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૬૧. મારી કૈં જ પડી નથી 
 
 

મારી તમન કૈં જ પડી નથી એમ મન તો લાગ છે ે ે ે. િદવસ ન રાત હ તમારી કટલી બધી ે ં ેુ
આતરતાથી રાહ જોયા કર Ġ ુ ું ં ! રાત તો ખાસ કરીન મારી વદના અત્યત વધી જાય છે ે ે ં ે. મારા ̆મન ̆માણ ે ંુ
અમયાદ બની જાય ર્ છે. તમન મળવા માટ માર ĳદય તલસવા ન રડવા માડ છે ે ં ે ં ે ેુ , ન મન અે નક ̆કારના ે
મનોરથ કયા કર છર્ ે ે. મારી એકક ક્ષણ કƣપના Ȑવી કપરી રીત વીત છે ે ે ે. પણ તમન મારી વદનાની કૈંજ ે ે
પડી નથી એમ મન લાગ્યા કર છે ે ે. 

 
તમ તો ચાદનીનો આનદ ɀટતા ઉઘાડા આકાશ નીચ સમનની સવાિસત શơયામા શાિતપવક સઈ ે ં ં ં ં ે ં ં ૂુ ુ ુ ુર્

રહો છો ન અનક ̆કારના આનદનો આƨવાે ે ં દ લીધા કરો છો. રાત આખી હ તમારી ̆તીક્ષામા ન તમારી ુ ં ં ે
̆ાથના કરતા આંટા મારવામા પરી કર Ġર્ ં ં ૂ ં ંુ , ત્યાર તમ તો હાલતાય નથીે ે ં , ચાલતા ક આવતાય નથીં ે ં , ન ન ે
જાણ કયા સખમય ƨવપ્નામા િવહાર કયા કરો છોે ંુ ર્ . 

 
માર તમાર માટ Ƀ સમજɂ ે ે ે ં ંુ ુ ? હ જાȰ Ġ ક મારી વાતું ં ં ેુ થી તમન દઃખ થશે ેુ , ન મારા શƞદો તમન ે ે

પીડા પહҭચાડશે. પણ મારા ĳદયન ̆કટ કયા િવના ચાલ તમ પણ ðા છ ે ે ે ં ેર્ ? તમારા ̆મી બીજા ઘણા હશ ે ે
Ȑમના મનોરથ તમાર પરા કરવાના હશે ૂ ે, પણ માર માટ તો તમ એક જ છોે ે ે . એ વાત યાદ રાખશો તો મન ે
અન્યાય નિહ કરો ન મારા િવના એક ક્ષણે  પણ નિહ રહી શકો. 

 
મારો ̆ાણ ̆જળી જશ પછી તમ આવશો તો Ƀ બહ મોȮ નિહ થઈ જાય ે ે ં ંુ ુ ુ ? 

 
* * * * * 

 
* * * * * 
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૬૨. િમલનની ̆ાથનાર્  
 
 

તમારા Įપન હ ધારીધારીન જોયા કર ન એે ં ે ં ેુ ુ ક ક્ષણ પણ તમારાથી અળગો ના રહ એવો આશીવાદ ુ ં ર્
આપી દો. હ દયામયે , એવો આશીવાદ આપી દોર્ . 

 
તમારા ̆મામતન પાન હ ે ં ંૃ ુ ુ િનરતર કયા જ કરં ંર્ ુ, આકઠ પાન કયા કરં ંર્ ુ, ન કદી તપ્ત ના થાઉંે ૃ , એવો 

આશીવાદ આપી દોર્ . હ દયામે ય, એવો આશીવાદ આપી દોર્ . 
 
મારા જીવનમા એ પવ િદવસ ðાર ઉગશ Ԍયાર આપણ કાયમન માટ ભગા મળીɃં ે ે ે ે ે ે ે ં ંર્ ,ુ શરીરના 

વાહન Ďારા ભગા મળીɃે ં ં,ુ ન પરƨપે ર ̆મ કરીɃે ં.ુ એ િદવસની ̆તીક્ષામા મારા આજના જીવનન હ તપાવી ં ે ંુ
ન તાવી રĜો Ġ ન િદનરાત પસાર કર Ġે ં ે ં ંુ . હવ તો કપા કરો તો મારા જીવનની સાધના પરી થાયે ૂૃ , મારા 
ƨનહથી છલકાતા ĳદયની પજા યોગ્ય પા́ન પામી સફળ થાયે ૂ ે , ન માર તને ંુ , મન ન Ӕતર ઉƏજવલ થાયે . 
ત ે િવના મન શાિત નિહ જ મળી શક એ વાત મન ન તમન સારી પઠ સમજાઈ ગઈ છે ં ે ે ે ે ે ે ે. 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૬૩. ̆મની પા́તાે  
 
 

તમ કહો છો ક હ કોઈ કવિય́ી નથીે ે ંુ , લિખકાય નથીે ે . મારી પાસ એવો કઠય નથી Ȑથી તમારા ે ં ે ં
ગીત ગાઈન તમન ઘલા બનાવી શક અથવા હ કોઈ સગીતìે ે ે ં ં ં ંુ ુ  ક િચ́કાર પણ નથીે . મારા ĳદયન ƥયક્ત ે
કરવા માટ મારી પાસ કોઈ કળા પણ નથીે ે . નથી એɂ કોઈ Įપું , નથી એવા Ȥણ ન નથી એɂ ìાનુ ુે ં . મન ે
થાય છ ક તમ મન પસદ કરવામા ન તમારા ̆મન પા́ બનાવવામા કોઈ ભલ તો નથી કરી ે ે ે ે ં ં ે ે ં ં ૂુ ? ઉતાવળ 
તો નથી કરી ? માર બદલ તમન કોઈ સરીે ે ે ુ લા કઠવાળી કમારી મળી હોત તો તમારા ĳદયના સગીતન ં ં ેુ
વધાર સારી રીત ઝીલી ના શકત ે ે ? 

 
પણ તમારી એ દલીલો મન િવશષ અસર કરી શકતી નથીે ે . તમારામા બીજી કોઈ વƨત છ ક નિહ ં ે ેુ

તની મન ખબર નથીે ે , તની મન પરવા પણ નથીે ે . મન તો એક જ વાતનો સતોષ છ ક તમારી પાસ ĳદય ે ં ે ે ે
છે. મારા ંગીતન ઝીલવાની તમારામા સપણ શિક્ત છે ં ં ૂ ેર્ , એટɀ જ નિહું , તમ પોત જ ગીતĮપ છોે ે . તમારી 
Ӕદરથી મારા સગીતની પરપરા ̆કટÇા કર છં ં ે ે. તમાર જીવન જ કળાĮપ છું ે. આત્માનો સવાદ સાધવાની ં
કળા તમન કાયમ માટ હƨતગત છે ે ે. પછી તમ કલાકાર નથી એમ કોણ કહી શક ે ે ? માટ જ મ તમન ે Ҫ ે પસદ ં
કયા છ¿ ે, ન મારા ̆મપા́ બનાƥયા છે ં ે ં ે. 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૬૪. આવરણનો ભગં 
 
 

તમારી આંખ મારી આંખમા મળ છ ન Ӕતર તમન આિલંગન કર છં ે ે ે ે ે ે, ત્યાર કમ કરીન કહી બતાɂ ે ે ે ંુ
ક મન કટલો આનદે ે ે ં , કટલી શાિત ન કટɀ ƨવગસખ મળ છ ે ં ે ે ં ે ેુ ુર્ ! તમાય તમારા મȴમય ે ં ે ુ હતાળ હોઠ માર હોઠ ે ે ે
મળ છે ે, ત્યાર તો ̆ાણના બધાય પડદા દર થાય છ ન જીવન એક મહોત્સવ Ȑɂ મȴર બની જાય છે ે ે ે ં ેૂ ુ ુ . 

 
તમારા શરીરન છોડીન એક ક્ષણ ðાય જવાન મન ગમત નથીે ે ે ં ં ે ંુ ુ , ન તમન પણ પસદ નથીે ે ં . એવો 

આપણો ̆મ છે ે. તમાય આȐ તો વળી હદ થઈ ગઈે ં ે . લાબા હાથ કરીન મધં ે રાતન વખત તમ મન ે ે ે ે
આિલંગન આપ્Ȼુ.ં આપણા ӔગӔગન એક કયાં ે ે ¿, ત્યાર બધા જ આવરણ હઠી ગયાે ં ,ં ન આત્માએ એકતાનો ે
અનભવ કયҴુ . યોગ ન ìાનન ફળ તો જાણ સહજમા મળી ગȻે ં ે ે ં ંુ .ુ 

 
િચરકાળ લગી આપણ એ રીત આનદ કયા કરીએ ન એકમકન જીવન ધરીએ એ જ મારી ઈચ્છા છે ે ં ે ે ે ેર્ . 

િચરકાળ લગી આપણ એ રીત ̆મ કયા કરીએે ે ે ર્ . 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૬૫. રલગાડીના ડબામાે  ં
 
 

રલગાડીના ડબામા બસ Ġ ક અનતકાળની રલગાડી યાદ આવ છે ં ે ં ં ે ં ે ે ેુ . એ ગાડીમા બસતા બસતા મ ં ે ં ે ં Ҫ
કટકટɀ Ӕતર કાપી નાƉȻે ે ં ંુ ;ુ કટકટલા સબધો કયા ન કવા ભાતભાતના ન જાતજાતના અનભવો મળƥયાે ે ં ં ે ે ે ેર્ ુ  ! 

 
જીવનની યા́ાનો મન શોક નથીે , મોહ નથી. માર માટ અત્યત આનદની વાત એ છ ક આ ે ે ં ં ે ે

યા́ામા મન તમારો ƨનહભીનો સાથ મળી ગયો છં ે ે ે. તમારા સહવાસમા મન સદાય સખ છં ે ે ેુ , શાિત છં ે, ન ે
મારી મિક્ત પણ તમા જ સમાયલી છુ ે ં ે ે. તમારી સધાઢળલી સોડમા સતાસતા ન મȴર ગીત ુ ુ ુ ુે ં ં ં ે ગાતા ંજીવનની 
આ મહાન યા́ાન હ મગલમય બનાવીશ ન સફળતા સાથ પરી કરીશે ં ં ે ે ૂુ . યા́ા પરી થશ પણ આપણૂ ે ે તો 
ġટા નિહ જ પડીએં . 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૬૬. આકષણનો અથર્ ર્ 
 
 

પવજન્મના ̆મન લીધ આપણા અતર એકમક તરફ કોઈ અનરા આકષણનો અનભવ કયા કર છૂ ે ે ે ં ં ે ે ે ેર્ ર્ ર્ુ . 
પવજન્મૂ ર્ ના જ ̆મની વાત શા માટ કરવીે ે , અનતકાળથી આપણા અનરાગના અનતસર એકધારા ં ં ૂુ
અƨખિલત રીત ĭટÇા કર છે ે ે, અન ĳદય એકમક તરફ વĜા કર છે ે ે ે. પƘવી કરતા પણ પરાણી આપણી ̆ીત ૃ ું
કદી તટતી નથીૂ . તની ભરતી િદન̆િતિદન ચાɀ જ રહ છે ે ેુ . ઓટ તો તમા આવતી જ નથીે ં . પવજન્મના ૂ ર્
̆ેમન લીધ આપણા Ӕતર એકમક તરફ કોઈ અનરા આકષણનો અનભવ કયા કર છે ે ં ે ે ે ેર્ ર્ુ . 

 
એ આકષણ કદી મટ નિહર્ ે . તના સગીતની સરાવિલ કદી તટ નિહે ં ૂ ેુ , એ મારી કામના છે. ન એ ે

કામના સાથક છ તની મન ખબર છર્ ે ે ે ે. કમ ક તમારા ĳદયન હ જાȰ Ġે ે ે ં ં ંુ ુ . તમારા ĳદયની રચના એવા 
̆કારની છે. તમારા ̆ાણના પરમાȰ એવા છં ં ેુ , ક તમ મન ભલી શકશો જ નિહે ે ે ૂ . મારી પાસ આƥયા િવના ન ે ે
મન ̆મ કયા િવના રહી શકો જ નિહે ે ર્ . ̆મ જ આપȰ જીવન છે ં ેુ . 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૬૭. ̆તીક્ષા 
 
 

મારા ̆મથી ̆રાઈન તમ આજ સધી અનકવાર મારા જીવનમા ̆મ કરવા ̆કટ થયાે ે ે ે ે ં ે ંુ  છો, ન ે
તમારા ̆મામતન પાન કરીન મારો ̆ાણ ̆ત્યક વખત ̆સđ થયો છે ં ે ે ે ેૃ ુ . છતા તન હજી પરી તિપ્ત નથી ં ે ે ૂ ૃ
મળી. તમારા અખડ સનાતન સહવાસની ં મારી કામના છે, ન ત માટ હ વરસોથી તમાર Ďાર ̆ાથના કરતા ે ે ે ં ે ે ંુ ર્
બસી રĜો Ġે .ં સદરમા સદર ƨવĮપ ધારણ કરીુ ું ં ં , ̆કાશ ન મȴરતાની મિત� બનીે ૂુ , કમાિરકાની કમનીય ુ
કાયામા અવતાર લઈં , તમ મારી પાસ કાયમન માટ રહવા આવો તો હ તમન મારા ĳદયમા ધારણ કરીશે ે ે ે ે ં ે ંુ , 
ન મારા સવƨવથી પજીન ̆સđ ̆સđ કરી દઈશે ૂ ેર્ . 

 
જીવનની આ જ ઝખના છં ે, મનીષા છે. મારા ̆મનો આ પોકાર છે ે. તમારા િવના મારો ̆મ અપગ ે ં

છે, તષાત છૃ ર્ ે. તન કોન ચરણ અપણ કર ે ે ે ે ંર્ ુ ? કોનો કરી દઉં ? તમ તનો ƨવીકાર કરવા ̆કટ થાવે ે , એ ધન્ય 
ઘડીની આȐ તો ̆તીક્ષા કરી રĜો Ġ.ં  

 
* * * * * 

 
* * * * * 
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૬૮. મક્ત કરી દોુ  
 
 

તમ આટલો બધો વખત મારાથી દર રĜા એ જાણીન મન નવાઈ લાગ છે ં ે ે ે ેૂ . આપણો સબધ જોતા ં ં ં
તો તમાર મારાથી એક ક્ષણ પણ ġટા પડɂ જોઈત નહોતે ં ં ંુ ુ .ુ સસારમા મ Ėાસ લવાન શĮ કȻં ં Ҫ ે ંુ ુ¿. ત્યારથી જ 
તમાર મારી સાથ Ėાસ લવાની શĮઆત કરવી જોઈતી હતીે ે ે . મારાથી એક ક્ષણ દર રહવાની તમાર જĮર જ ૂ ે ે
ðા હતી ં ? જો દર જ રહɂ હત તો મન આ સસારૂ ે ં ં ે ંુ ુ મા તમારી પહલા ન એકલો શા માટ મોં ે ં ે ે કƣયો ? અત્યાર 
સધી તો આપણ સાથ રહીન આ સસારન Ƀć ̆મનો પાઠ આપી શðા હોતુ ુે ે ે ં ે ે ં , ̆રણા પહҭચાડી શðા હોતે ં , 
ન પƘવીન રલમછલ કરી પાવન કરી હોતે ે ે ેૃ . તન બદલ વરસો વીતી ગયા છે ે ે ં ે, પણ હજી મારી સાધના પરી ૂ
થઈ નથી. મારી વદના ે એવી જ ચાɀ છુ ે, ન મારી આહ એકધારી ઉઠÈા જ કર છે ે ે. દદન દફનાવવાન કામ ર્ ે ંુ
માર માટ કપર થઈ ગȻ છે ે ં ં ેુ ુ . Ƀુ ંતમન આ બȴ સાર લાગ છ ે ં ં ે ેુ ુ ? 

 
માટ જ કહ Ġ ક હવ મન તમારા િવરહની કારમી ય́ણામાથી કાયમન માટ મક્ત કરી દોે ં ં ે ે ે ં ં ે ેુ ુ . હ ે

મહાદવીે , મક્ત કરી દોુ .  
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૬૯. ĳદયનો ̆મે  
 
 

તમ જાણો છો ક મારી પાસ ધન નથી ન તમન ધનની ƨપહા પણ ðા છ ે ે ે ે ે ં ેૃ ? તમન ખબર છ ક ે ે ે
મારી પાસ વૈભવ ન ઐĖય નથી ન તમન વૈભવ ન ઐĖયની કામના પણ ðા છ ે ે ે ે ે ં ેર્ ર્ ? મારામા Įપ નથીં , 
Ȥણ નથીુ , ìાન નથી ન બળ પણ નથીે . કોઈ અલૌિકક સામƘયર્નો પણ મારામા અભાવ છં ે, ન તમન તની ે ે ે
જĮર ðા છ ે ં ે ? તરસ ðા છ ે ં ે ? તમ તો મારા ̆મમા જ મગન છોે ે ં .  

 
હ જાȰ Ġ ક ત ̆મ ઘણો અƣપ છ છતા તમ તના આƨવાદનો અનભવ કરવામા જાણ ક તમાર ુ ં ં ં ે ે ે ે ં ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ

સૌભાગ્ય સમજો છો ન મન તમારા Ӕતરના Ӕતરતમમાથી ̆મ કરો છો એ માે ે ં ે ર માટ ઓછા આનદની ે ે ં
વાત નથી. ƨનહ અન સમજના સબધો પર રચાયલો આપણો ̆મે ે ં ં ે ે , એટલ જ કહ Ġ ક બȴ મરશે ં ં ે ં ેુ ુ , પણ 
અમર રહશેે. 

 
* * * * * 

 
* * * * * 
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૭૦. આત્માનો સબધં ં  
 
 

કઠથી મોહાઈન Ƀ કર ં ે ં ંુ ુ ? કઠ તો નĖર છં ે. આȐ છ ન કાલ નથી ે ે ે : કઠથી મોહાઈન Ƀ કર ં ે ં ંુ ુ ? 
 
Įપથી મોહાઈન Ƀ કર ે ં ંુ ુ ? Įપ તો નĖર છે. આȐ છ ન કાલ નથી ે ે ે : Įપથી મોહાઈન Ƀ કર ે ં ંુ ુ ? 
 
ìાનના ગૌરવથી ઘલો થઈન Ƀ કર ે ે ં ંુ ુ ? ìાન પણ પિરિમત છે. આȐ છ તɂ કાલ નથીે ે ં ેુ . ìાનના 

ગૌરવથી ઘલો થઈન Ƀ કર ે ે ં ંુ ુ ? 
 
બળની પાછળ બહાવરો બનીન પણ Ƀ કર ે ં ંુ ુ ? બળ પણ નĖર છે. આȐ છ ન કાલ નથીે ે ે . બળની 

પાછળ બહાવરો બનીન પણ Ƀ કર ે ં ંુ ુ ? 
 
શરીરની પાછળ પાગલ બનીન Ƀ કર ે ં ંુ ુ ? શરીર તો ક્ષિણક છે. આȐ છ ન કાલ નથીે ે ે . શરીરની 

પાછળ પાગલ બનીન Ƀ કર ે ં ંુ ુ ? 
 
હ તો તમારા ĳદયથી મોિહત થયો Ġું ,ં તમારા ĳદય પર વારી ગયો Ġ.ં આત્માના અનરાગથી ુ

Ӕજાયો Ġ ન માટ જ કહ Ġ ક આપણો અનરાગ અમર છં ે ે ં ં ે ેુ ુ . Ȑમ આત્મા અમર છે, પરમ સખમય છુ ે, તમ ે
આપણો સબધ અમર ન સખમય છં ં ે ેુ . 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૭૧. તમારી જĮર 
 
 

જરી િવચાર તો કરી જુઓ ક તમારી જĮર મારા Ȑટલી આ જગતમા બીજા કોન છ ે ં ે ે ? બીજા કોના 
Ӕતરમા તમાર માટના િવરહની આટલી મોટી સગડી સળગી રહી છં ે ે ે, કોન Ӕતર તમાર માટ આટઆટɀ ુ ું ે ે ં
તલસી રɖ છું ે, કોણ તમારી સાથ આવી પરાણી ન પિવ́ ̆ીત બાધી છે ે ે ં ેુ ; અનરાગના આટઆટલા આંસ ુ ું ં
તમાર માટ બીજા ે ે કયા બડભાગી પરષ વહાƥયા છુ ુ ે ં ે; કોણ તમન પોતાના ̆ાણ ગણીન પોતાના રોમરોમમા ે ે ં ે ે ં
̆િત�Ƨઠત કયા છ¿ ે; આંખ ન Ӕતરમા આટઆટલો ઉમળકો ભરીન આજ સધી તમન બીજા કોણ િનહાƤયા છે ં ે ે ે ં ેુ , 
ન કોણ તમારે ે ે માટ પોે તાની જાતન સવ સમપણ કȻ છ તનો િવચાર તો કરી જઓુ ું ે ેર્ ર્ ¿ ુ . 

 
તમારે માટનો આટલો તલસાટ મારા િવના બીજા કોના િદલમા છ ે ં ે ? મારા િવના બીજા કોન ĳદયું  

તમન એક ક્ષણ પણ જોયા િવના તટી જાય છ ન રડી ઊઠ છ ે ૂ ે ે ે ે ? તમન િનત્ય િનરતર જોયા કરવાનીે ં  અખડ ં
ઝખના મારા િવના બીજા કોની આંખમા જા˴ત થઈ છં ં ે, ન બીજા કોના ĳદયમા તમાર માટના રાગની ે ં ે ે
આટઆટલી રાગરાિગણી ̆કટી ન ̆સરી રહી છ ે ે ? માર તમારા િવના બીજો કોઈય આધાર નથીે ે . આ 
સસારમા તમારા િવના િદલ ખોલવાન ન ં ં ં ેુ ઠરવાન બીજ એક ુ ં ં ેુ ઠામ નથી. ન બીજા કોઈની Ӕદર મારા ે
Ӕતરની તરસન તપ્ત કરવાની તાકાત નથી તનો િવચાર તો કરોે ેૃ . બીજાન તો તમારા િવના સહȐ ચાલી ે ે
શકશે. પણ માર માટ તો તમ જ સવ કાઈ છોે ે ે ંર્ . માટ તો હ તમન આȐ વરસોથી ઝખ Ġ ન ̆મ કર Ġે ં ે ં ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ . માટ ે
હવ વધાર િવચાર ના કરો ન મન તમાર હૈય લગાડી કાયમન માટ આનદ આપવા વહલામા વહલી તક ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ં ે ે
તમ મારી પાસ ̆કટ થાવે ે . તમારા િવના મારા જીવનનો મȴમય બાગ વરાન ન ુ ે ે ઉƏજડ થઈ જશ એ નïી ે
છે. 

 
* * * * * 

 
* * * * *
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૭૨. દૈવી દશા 
 
 

તમ મારી સાથ કાયમન માટ રહવા આવશો ત્યાર મારી દશા કવી અનરી થઈ જશ તની કƣપના ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે
કરી શકો છો ? આȐ તમ તમારા અલૌિકક ƨવĮપમા મારી પાસ ̆કટ થઈન મન તમારા ̆મન પીȻષ ે ં ે ે ે ે ં ૂુ
પાયા કરો છો ત્યાર માે રી આ દશા થાય છે, તો તમ સદાન માટ મારી સાથ રહવા આવશો ત્યાર મારી દશા ે ે ે ે ે ે
કવી દૈવી થઈ જશ તની કƣપના કરી શકો છો ે ે ે ? 

 
તમારી આંખોમાથી મારી આંખોન હ પાછી હઠાવીશ નિહં ે ંુ , ન છાતી પરથી છાતીન અલગ નિહ કરે ે ંુ. 

તમારા હાથન હાથમા લઈ તમારી રસસધાન પાન કરતા હ બસી રે ં ં ં ં ેુ ુ ુ હીશ - િદવસો, મિહના ન વરસો સધી ે ુ
બસી રહીશ ન તમારી મરજી મજબ િવચરણ કરતો રહીશે ે ુ . ખાɂુ,ં પીɂ ન સɂ માર માટ મƦકલ થઈ પડશુ ુ ુ ું ે ં ે ે ે ે; 
ન તમારા િવના માર બȴય જગત અદƦય બનશે ં ં ે ેુ ુ ૃ . 

 
આȐ તમારા ̆મમા હ આટલો બધો મગ્ન Ġે ં ં ંુ , તમારી પાછળ હ આટલો બધો પાગલ Ġું .ં તો તમ ે

મારી પાસ તમારા પિરપણ રહƨયન ખોલી દશો ન મારી સાથ સદાન માટ રહવા માટ ̆કટ થશોે ૂ ે ે ે ે ે ે ે ેર્ , ત્યાર ે
મારી દશા કવી અનરી થઈ જશ તની કƣપના કરી શકો છો ે ે ે ે ? 

 
હા, ત વખત પણ પƘવીન મારામાથી ̆કાશ મળતો જ રહશે ે ે ં ે ેૃ . માનવજાિતન જ નિહ પણ સમƨત ે

મનકળન મારી મદદ મળતી રહશુ ુ ે ે ે. તની મન ખબર છ કમ ક માર ન તમાર જીવન જ ત માટ છ ે ે ે ે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ : 
બીજાના મગલ માટં ે. 

 
* * * * * 

 
* * * * * 
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૭૩. મારી દશા 
 
 

તમ મારી આંખમા આંખ નિહ િમલાવો ન િƨમત સાથ મારો સત્કાર નિહ કરો તો પણ હ તમાર દશન ે ં ે ે ં ંુ ુ ર્
કરવા કાયમન માટ તલપાપડ રહીશે ે , ન તમારા સધામય ƨવĮે ુ પની ઝાખી કરીનં ે, દરથી પણ કરીનૂ ે, ખશ ુ
થઈશ. 

 
તમ મન તમારા આિલંગનનો આનદ નિહ આપોે ે ં , ન માર માટ તમારી ƥહાલભરી વાણી નિહ ે ે ે

વહવડાવો તો પણે , હ મારા ગીતની પજા ચાɀ જ રાખીશું ૂ ુ , ન આજ સધી તમ આપલા આિલંગનના ે ે ેુ
આƨવાદન અનભƥયા કરીશે ુ . 

 
કમ ક તમારા િવના મન ચાલ તમ નથીે ે ે ે ે . માર ĳદય હવ તમાર જ થઈ ગȻ છ ન તમ મારા થાવ ુ ું ે ં ં ે ે ે ંુ

ક ના થાવ તો પણ તની િનƧઠાે ે મા કાઈ ફર પડનાર નથીં ં ે . ત તો તમન ઝƉયા જ કરશે ે ં ે. ન તમ પણ ðા ે ે ં
સધી નહી આવો ુ ? ðા સધી તમારા ̆મામતથી મારા તનમનન નિહ પખાળો ં ે ેુ ૃ ? આખર તમન પણ ĳદય ે ે
છે. એટલ મારા ĳદયના પે ડછદા તની પાસ જĮર પહҭચી જશ ન મન મળવા ં ે ે ે ે ે - પોતાની Ӕદર સમાવી 
લવાે , ત આતર આતર બની જશે ેુ ુ . આ જ ̒ćા ન આશાથી આȐ તો મસીબતોની વચ્ચ પણ માગ કાઢતા ે ે ંુ ર્
જીવી રĜો Ġ ં- કહો ક જીવનન ટકાવી રĜો Ġે ે .ં 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૭૪. સાધનાન રહƨયું  
 
 

સસારમા સાં ં ધારણ Įપોમા હ તમારા જ મગલમય ƨવĮપન દશન કર Ġં ં ં ં ં ંુ ુ ર્ ુ , તથી સૌન ̆મ કર Ġે ે ે ં ંુ . 
પણ ðાય અસફળ થતો નથીં . માર લǛયƨથાન તો તમ જ છોું ે , ન તમન પિરપણપણ પામવાના ̆યાસ હ ે ે ૂ ે ંર્ ુ
િનત્યિનરતર કયા કર Ġં ં ંર્ ુ . તમન પાƠયા િવના મન ચન નિહ જ પડે ે ે ે. 

 
સસારના સાધારં ણ Įપોમા હ તમારા જ મગલમય ƨવĮપન દશન કર Ġં ં ં ં ં ંુ ુ ર્ ુ . કોઈની અવગણના 

મારાથી થઈ શકતી નથી. Ȑ ̆મે, સદરતા ન મȴરતા સસારમા દખાય છ ત તમારી જ છ એમ માનીન હ ુ ું ે ં ં ે ે ે ે ે ંુ
તન મનોમન વદન કર Ġે ે ં ં ંુ . ન તની Ӕદર તમારા ̆કાશની ઝાખી કર Ġે ે ં ં ંુ . 

 
તમની Ӕદર જ આસક્ત થઈને ે હ બસી રહતો નથીુ ં ે ે . પણ તમનો િવચાર કરીન તમારા જ ે ે

મહામિહમાવાન ƨવĮપની પાસ પહҭચવાની કોિશશ કર Ġે ં ંુ . આ રીત જ બચપણથી હ સસારમા તમારો ે ં ં ંુ
સાક્ષાત્કાર કર Ġું ,ં ન શાિત તથા આનદ અનભવતો રહ Ġે ં ં ં ંુ ુ . 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૭૫. તમ મારા ̆રણાદવી છોે ં ે ે  
 
 

તમ માે રા ̆રણાદવી છોં ે ે . તમારામાથી જ મારા જીવનં , ̆કાશ, ગીત ન મારી દિનયાનો ઉદય થાય ે ુ
છે; તમારામાથી જ ત પોષણ પામ છં ે ે ે; તમાર માટ જ ત સમિપ�ત થાય છ ન છવટ તમારા જ મિહમામા ે ે ે ે ે ે ે ં
સમાઈ જાય છે. 

 
તમ મારા ̆રણાદવી છોે ં ે ે . તમાર લીધ જ હ જીવનનો આનદ ɀટી શક Ġે ે ં ં ૂં ં ંુ ુ , જીવનન ઉત્સવમય ે

બનાવી શક Ġુ ં ,ં ન નવા નવતર િહતન લઈન તમારી અખડ આરાધનામા તન્મય થઈ શક Ġે ં ે ે ં ં ં ંુ . 
 
તમ મારા ̆રણાદવી છે ં ે ે ે. તમારી ̆રણા ̆માણ જ માર જીવન ચાલ છે ે ં ે ેુ , ન તમારી ̆રણા ̆માણ જ ે ે ે

તનો ઘાટ ઘડાય છે ે. તમારા િવના માર જીવન નીરસ બની જાયું , િનરથક ર્ થઈ જાય, ન િનƧફળતાના નમના ે ૂ
Ȑɂ બની રહું .ે તમાર લીધ જ ત રસ ન કસથી ભરɀ બન્Ȼ છે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ , સાથક ન સફળ થȻ છર્ ે ં ેુ , ન ધન્યતાન વȻ ે ે ુ¿
છે. તમારા િવના ત ખરખર અપગ થઈ જાય તમ છે ે ં ે ે. તમ મારા ̆રણાદવી છોે ં ે ે . 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૭૬. જવાસાનો છોડ 
 
 

જગલમા જતા આં ં ં Ȑ જવાસાના છોડન જોયોે . ચાલતા ચાલતા અચાનક મન તના કાટા વાગ્યા ન હ ં ં ે ે ં ે ંુ
તની પાસ ઉભો રĜો તો તણ કɖ ે ે ે ે ંુ : ̆ભ મારા ĳદયન જાણો છો ુ ે ? ઉનાળાના તાપમા બȴ બળીન ખાખ થઈ ં ં ેુ
જાય, ત્યાર હ લીલોછમ રહ Ġ ન જીવનનો આનદ લઉં Ġે ં ં ં ે ં ંુ ુ . પણ ચોમાસામા કરમાઉં Ġં ,ં જીવનથી હાથ ધોઈ 
બસ Ġે ં ંુ . 

 
મન તની વાત જરા િવિચ́ લાગીે ે . મ કɖ Ҫ ંુ : તારી વાત ઘણી ન્યારી ન સારી છે ે. સસારન સાર ં ે ંુ

તારામા સદર િશક્ષા સમાયલી છં ં ે ેુ . દઃખ ન પિરતાપમા માણસ મઝાવાન ન મરઝાવાન નથીુ ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ , પણ જીવનમા ં
આનદ ɀટતા શીખવાન છં ં ં ં ેુ ુ , ન રસની રલમછલમા તે ે ે ં ટƨથ રહીન ઉદાસીન બની પોતાની બાĜ રસɂિĂન ે ેૃ
હળવી કરવાની છે. 

 
તણ િƨમત કરતા મારી વાતન મજર રાખીે ે ં ે ં ૂ .  
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૭૭. જોવાનો આનદં 
 
 

તમન જોવાનો આનદ પણ કટલો બધો અનરો છ ે ં ે ે ે ! તમારી આંખ મળ છ ત્યાર કટલો ઉમળકો આવ ે ે ે ે ે
છે, ન કવો મહોત્સવ થાય છ ે ે ે ! Ӕતર આખય જાણ ઉમટી પડ છું ે ે ે ે, અનરા અનરાગથી ઉભરાઈ જાય છે ેુ ; મન 
ન વાણી િવરમી જાય છે ે, ન તમારા િવના બીજ બȴ જ ભલી જવાય છે ં ં ૂ ેુ ુ . 

 
એમ થાય છ ક તમન જોયા જ કર ે ે ે ંુ - રાત ન િદવસે , પળ ન િવપળના િવક્ષપ િવના તમન જોયા જ ે ે ે

કરંુ; ભખૂ, તરસ, િન̃ા ન આે રામ બધાથી ઉપર ઉઠીને તમન જોયા જ કરે ંુ. તમ ðાય હઠો નિહ ન હ પણ ે ં ે ંુ
હȭ નિહુ ં . બસ રાતિદવસ જોયા જ કરંુ. 

 
અમતના આચાર Ȑવા તમારા Ӕગમા આંખ અડતાવત દ�Ƨટ િƨથર થઈ જાય છૃ ં ં Ҫ ેૃ , ન સમાિધન સહજ ે ંુ

સખ જાણ ક સાકાર બન છુ ે ે ે ે. ˴થો િનરસ બન છં ે ે, િ˲યાઓ ɇƣલક લાગ છુ ે ે, ન બીજો બધો જ ƥયે વહાર થભી ં
જાય છે. 

 
તમન જોવાનો આનદ અખડ રીત મƤયા કર એવી કપા કરી દો તો પણ હ તમારો ઋણી રહીશે ં ં ે ે ંૃ ુ , 

તમારો મહાન ઉપકાર માનીશ. 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૭૮. ગીતોની ભટે  
 
 

મારા Ȑવો એક સાધારણ માણસ તમન Ƀ આપી શક ે ં ેુ ? મારી પાસ છ જ Ƀ ે ે ંુ ? કવળ રાગથી ે
રગાયɀ ન લથં ે ં ેુ પથ થયɀ ĳદય છે ં ેુ . ત પણ તમ આપɀ છે ે ે ં ેુ . એટલ તમા મારા Ȑɂ કાઈ જ નથીે ે ં ં ંુ . છતા જો ં
માનો તો મારી મડીમા એટɀ જ છૂ ં ં ેુ . તન હ તમારા તરફ ખƣɀ મક Ġે ે ં ં ૂ ં ંુ ુ ુ ુ , વહવડાɂ Ġે ં ંુ , ન તમાથી ġટતા ે ે ં ં
સગીતના ƨવરથી તમારી સવા કરવા સદા તૈયાર રહ Ġં ે ં ંુ . 

 
મારા ગીતોન તમ કોં ે ે ઈ સાધારણ ગીતો ના સમજશો. શƞદોનો ત કાઈ સકો સમહ નથીે ં ૂ ૂ . ત તો માર ે ંુ

જીવન છે, ĳદય છે. લોહીમા-ંખનૂમા ન ĖાસોĖાસમા Ȑ વહ છ ત તમન લખી આપ્Ȼ છં ે ં ે ે ે ે ં ેુ , ન Ӕતરમા Ӕિકત ે ં
થȻ છ ત જ અપણ કȻ છુ ું ે ે ેર્ ¿ . 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૭૯. માર બળું  
 
 

તમ મન બળવાન માે ે નો છો, હ તમારા િવરહન વȴવાર સહન કરી શકીશ એમ કહો છો ત જાણીન ુ ં ે ે ેુ
મન નવાઈ લાગ છે ે ે. તમ હજી મારા અક્ષરન ઓળખી શðા લાગતા નથીે ે . મારા Ӕતરમા તમારા ં
અનરાગનો Ȑ ધોધમાર વરસાદ વરસી રĜો છ તનાથી મારા રોમરોમ રગાઈ ગયા છુ ે ે ં ે ં ં ે, ન માર તનમન ે ંુ
ભીન થȻ છુ ું ં ે. મારો ̆ાણ તમન મળવા માટ બચન બની ગયો છે ે ે ે ે, ન આત્માની આકળƥયાકળતાનો પાર ે ુ ુ
નથી. મારા જીવનન હ કવી રીત વદનાપવક પસાર કરી રĜો Ġ તનો તમન Ɖયાલ લાગતો નથીે ં ે ે ે ૂ ં ે ેુ ર્ . નિહ તો 
તમ મન વધાર ન વધાર સહન કરવાનો ઉપદશ આપવાન બદલ તમારા િમલનન મȴર સખ આપવા ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ
વહલામા વહલીે ં ે  તક મારી પાસ હાજર થાતે ે . 

 
હ બળવાન જĮર Ġું .ં પણ ત તો સસારના સકટન સહન કરવામાે ં ં ે ,ં િનંદા ન ટીકાનો ̆હાર ઝીલવામા ે ં

ન ̆લોભનો ન ભયƨથાનોની સામ લડવામા ે ે ે ં : પરત તમારા ̆મનો ̆ĕ આવ છ ત્યા તો હ ĭલ Ȑવો કોમળ ં ે ે ે ં ંુ ુ
સાિબત થાઉં Ġ.ં તમારા ̆મથી માર ĳે ંુ દય પીગળી જાય છે. તમારા િવરહની વદના મન મારી નાખ છે ે ે ે. ત ે
બાબત મારી જાતન વધાર બળવાન બતાવવાનો મારો િવચાર િબલકલ નથીે ે ે ુ . 

 
માર ĳદય કસમ Ȑɂ કોમળ છું ં ેુ ુ ુ ; છતા તણ આજ સધી અનક આઘાતો સહન કયા છં ે ે ે ેુ ¿ . તમારા 

િવરહના દાવાનળમા ત વરસોથી જલત આƥȻ છં ે ં ં ેુ ુ . તનો દાહ ખે બૂ જ વધી ગયો છે. છતાય ત તમાર માટની ં ે ે ે ે
ƥયથાન શાિતથી સહન કરી રɖ છે ં ં ેુ . આથી વધાર બળવાન બનવાન કામ તન માટ મƦકલ છે ં ે ે ે ે ેુ ુ . અર આટɀ ે ંુ
બળવાન બનીન ત બસી રɖ છે ે ે ં ેુ , એ જ Ƀ અચરજની વાત નથી ુ ં ? માટ હવ મન બળવાન બનવાનો ે ે ે
ઉપદશ ના આપોે . હવ તો તમ જ ે ે બળવાન બનીન માે રી યોગ્યાયોગ્યતાના બધા િવચારોન ગૌણ ગણી મન ે ે
તમારો પ્યારો ન કપાપા́ બનાવી દોે ૃ . 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૮૦. સોનરી િદવસે  
 
 

તમારી છાતી પર સઈન તમારી આંખના અમીન પીતાપીતા હ તમારા ગીતોની રચના કર ન ત ુ ે ે ં ં ં ં ં ે ેુ ુ
ગીતોના રસન તમન પાન કરાɂ તો કટલો આનદ આવ ુ ું ે ં ે ં ે ! Ƀ એવો િદવસ પણ કિદ આવશ Ԍયાર તમારા ુ ં ે ે
આિલંગનમાથી હ એક પળ પણ અળગો નિહ થાઉંં ંુ , ન તમન છોડીન બીȐ ðાય નિહ જાઉં ે ે ે ં ? વહાલની 
વષાથી ન્હવડાવતા હ તમન માર ƨનહસગીત સભળાƥયા કરીશર્ ં ં ે ં ે ં ંુ ુ , ન તમા તરબોળ બની તમ તમારા ે ે ં ે
આિલંગનન ગાઢ કરશોે , કિદક મારી સામ દવદાસીનીે ે  Ȑમ નતન કરશોર્ , તો કિદક મારી સાથ ગાવા માડશોે ં . 
એ સોનરી િદવસ મારા જીવનમા ðાર આવશ ે ં ે ે ? 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૮૧. ગીતોની સવાે  
 
 

Ӕતરના અનરાગની Ӕજિલ Ȑવા આ ગીત તમન પ્યારા લાગ ક ના લાગુ ં ે ં ે ે ે, તમન ̆સđ કર ક ના ે ે ે
કરે, ન તમાર મન તમની કીમત હોય ક નાે ે ે ે  હોય, માર મન તો ખબ જ મȴરા ન મહામƣયવાન છે ૂ ં ે ેુ ુ . માર ે
મન તો જીવન Ȑવા છં ે, Ӕતરન આરામ આપનારા ન ̆ાણન ̆Ĭિƣલત કરનારા છે ં ે ે ં ે. મારા રોમરોમ તમજ ે ે
રક્તના રણકાર ન ĳદયના ધડકારમાથી ̆કટ થયલા આ ગીત િવશ તમ Ȑ માનતા હો ત ભલ માનોે ં ે ં ે ે ં ે ે , માર ે
માટ તો ત અત્યે ે તં આશીવાદĮપ ન સાધનાની સામ˴ીĮપ છર્ ે ે. મારા ĳદયમા Ӕિકત થયલા એ ગીતના ં ે
ગૌરવન હ સદાય જીવત રાખીશે ં ે ંુ ુ , ન અવનીન એથી અલકત કરીશે ે ં ૃ . 

 
આ ગીતો તમાર ન માર માટ જ છ એ બરાબર છે ે ે ે ે ે. પણ પƘવીના િહતન માટ ત ̆કટ થાય ત ૃ ે ે ે ે

જĮરી છે. તમ તમન Ȥપ્ત રાખવાન કહશો તોે ે ે ં ેુ ુ  ત નિહ ચાલે ે. ̆મના પિવ́ પરમાȰ Ԍયાર આ પƘવીમા ે ં ે ંુ ૃ
િદન̆િતિદન ઓછા થતા જાય છં ં ે, ત્યાર આપણા ̆મના આ પડછદાનો ̆સાર થાય ત જĮરી છે ે ં ે ે. એ રીત ે
તમારી ન તમારા સસારની સવા કયાનો મન સાચો સતોષ મળી શકશે ં ે ે ં ેર્ . 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૮૨. આિલગંનનો આનદં 
 

 
તમ મન આિલંગન આપો છો ત્યાર મારા િદલની દશા કવી દૈવી થઈ જાય છ ત હ કમ કરીન કહી ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ

બતાɂ ંુ ? એ સખન વણન કરવા મારી પાસ શƞદો નથીુ ુ ં ેર્ . એ શાિતનો િચતાર આપવા મારી પાસ શિક્ત ં ે
નથી, ન એ વખતના અપિરિચત આનદનો ઉƣલખ કરવાની કળામા હ કશળ નથીે ં ે ં ંુ ુ . 

 
આપણા બનના Ӕતર એં ે  વખત એક થઈ જાય છ ન તમાથી સવાદી સરાવિલનો ઉદય થાય છે ે ે ે ં ં ેુ . 

સિરતાના સગમ કરતા વધાર સદરં ં ે ંુ , મગલમય ન મહાન એ મળાપમા તનં ે ે ં , મન ન Ӕતરના બધાય તાપ ે ે
ટળી જાય છે, ન જીવન કતાથ થાય છે ેૃ ર્ . 

 
વીણા વગાડનારન ે કોઈવાર જોયો છ ે ? તની સામ નતકીન નત્ય ચાલી રɖ હોય છે ે ં ં ેર્ ુ ૃ ુ . બસરી થયલી ે ેુ

વીણા સવાદી થઈં . ઝણઝણાટ સાથ ƨવરન અનસધાન થȻે ં ં ંુ ુ .ુ એ ƨવર સાથ ગાયક સવાદ સાƚયો ન પલી ે ે ં ે ે
નતકીન Ӕતર પણ એક થȻર્ ુ ું .ં તણ નહભȻ નત્ય કȻ ન છƣલ નમન કȻે ે ે ે ે ેુ ૃ ુ ુ¿ ¿ ¿. જીભ, હોઠ, Ӕગ ન Ӕતરનો એવો ે
ઝણઝણાટ, એવો સવાદ ન એવો અનરો આત્મીય આનદ તમાં ે ે ં રા આિલંગનના સમય દરƠયાન હ અનભƥયા ુ ં ુ
કર Ġું .ં 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૮૩. સમજવામા ભલ ના કરશોં ૂ  
 
 

તમ મન સમજવામા ભલ ન કરશોે ે ં ૂ . એવી મારી ̆ાથના છર્ ે. ઉપર ઉપરથી હ તમન જડ ન ુ ં ે ે
લાગણીહીન લાȤ Ġું ,ં છક જ શાત દખાઉં Ġે ં ે ,ં ભાવની ભરતી ન ઊિમ�ના તરગોથી રિહતે ં  દખાઉં Ġે ,ં પણ 
ખરખર મારા ĳદયન તɂ ના માનશોે ે ે ંુ .  

 
મારા Ӕતરમા તો તમારા અનરાગનો અખડ અિગ્ન સદાય સળગ્યા કર છં ં ે ે ેુ . સાગરમા ઉઠતા ભયકર ં ં

તોફાન Ȑɂ તોફાન ચાƣયા કર છું ે ે. પણ ઉપરથી મખન મȴમય ન આનદમય રાખીન હ સસારમા ફરી રĜો ુ ુે ે ં ે ં ં ંુ
Ġ.ં આવી અલૌિકક છ મારી અવƨથાે . માટ જ કહ Ġ ક મન સમજવામા ભલ નાે ં ં ે ે ં ૂુ  કરશો. 

 
* * * * * 

 
* * * * *
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૮૪.  દદ ન સહનશિક્તર્ ે  
 
 

તમ મન કહો છો ક માર તમારા ̆મના દદન સહન કરતા શીખɂ ન ટવાɂ જોઈએે ે ે ે ે ે ં ં ે ે ંર્ ુ ુ ; પણ હ તમન ુ ં ે
બ હાથ જોડીન કહ Ġ ક એ વાત મારાથી કદી પણ બની શક તમ નથીે ે ં ં ે ે ેુ . વળી તમ ે કહો છો ક તમારા તરફ ે
થતા ઉરના ઉમળકા ન ઉન્માદન માર ધીર ધીર શાત કરવો જોઈએ ે ે ે ે ે ં : તો ત બાબત પણ માર એ જ ે ે
કહવાન હોય ક એ વાત પણ તĆન અશð છે ં ે ેુ . મારા ƨનહ ન સવદનના સહજ સરોન દબાવી દવાની ક ે ે ં ે ૂ ે ે ે
શાત કરવાની મન જરીય ઈચ્છા નથીં ે ે . ત તો િનરતર વધતા જ જાય છે ં ે, ને વધતા જ રહશેે. તમાર માટનો ે ે
મારો ̆મ રાતિદવસ વધતો જ જાય છ ન વધતો જ રહશે ે ે ે ે. તમા કદી ઓટ આવી શક તમ નથીે ં ે ે . 

 
કોણ જાણ મારા ĳદયમા તમાર માટ આટલો બધો ̆મ શા માટ થાય છ ે ં ે ે ે ે ે ! પણ એક વાત ચોïસ છ ે

ક તમારા ̆મથી મન ƨવગસખ મળ છે ે ે ે ેર્ ુ , ન માર જીવન મગલમય બને ં ં ેુ  છે. 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૮૫. દવતાની પજાે ૂ  
 
 

મિદરના દવતાની આરિત ઉતારી રહલી એ નતકીની વાત તો સાભળોં ે ે ંર્ . અમ બનએ સાથ જ એ ે ં ે ે
મિદરની મલાકાત લીધીં ુ . દવતાના ચરણમા પƧપાજિલ અપણ કરીન ત નમી પડીે ં ં ે ેુ ર્ , ન પછી આરિતના ે
આહલાદક ƨવરોમા મદમદ કૈંક ગાવા માડીં ં ં ં . તને ં ુનત્ય ન ગીત જોઈન સૌન આનદ થયોૃ ે ે ે ં . દવતા પણ જાણ ે ે
ક ̆સđ થયાે . 

 
પણ ત્યા તો ત તરત મારા પગમા પડીં ે ં . આરિત મન અપણ કરીે ર્ , મારા પગન હાથની માળાથી ે

વӄટી વળી, બહોશ બનીન ઢળી પડીે ે . 
 
લાબ વખત ભાન આવતા ત બોલી ઉઠીં ે ે ં ે , મારા દવ તમ જ છોે ે . એટલ જ મારી પજા મ તમાે ૂ Ҫ ર ે

ચરણ અપણ કરી છે ેર્ . મારા તન, મન ન Ӕતરમા આȐ ધન્યતાની વીણા વાગી રહી છે ં ે. 
 
ખરખર તની પજા અનરી હતીે ે ૂ ે . 
 
મિદરના કમચારીઓન આ રહƨય સમજાȻ નિહં ે ંર્ ુ . તમાના કટલાક તો આવશ ન ઉƦકરાટમા હતાે ં ં ે ે ે ે ં . 

પરત ઈĖરના દરબારમા તની પજાની કદર થઈં ં ે ૂુ , તની આરાધના Ӕિકત થઈ ગઈે , એમ સાચ જ લાગ્Ȼે ં.ુ 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૮૬. આવરણભગનો આનદં ં  
 
 

કપાની અસીમ ɂ�Ƨટ વરસાવીન તમ આપણી આડ આવી રહલા આવરણનો ભગ કયҴ ન મન ૃ ૃ ે ે ે ે ં ે ે
તમારા ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરવાનો અવસર આપ્યો એથી માર ĳદય ખરખર ભાવિવભોર ન ગદગદ બની ું ે ે
ગȻ છું ે. આવરણના ભગનો એ આનં દં મારી નસનસમા નાચ્યા કર છે ં ે ે. 

 
આ આવરણન લીધ જ જીવ તમારાથી દર છે ે ેૂ . ĳદય Ƀć થઈ જાયુ , િનમળ બની જાયર્ , ન તમારા ે

પિવ́ ̆મથી પલિકત ન પાવન થાયે ેુ , એટલ આવરણનો ભગ થાય છે ં ે. તમારી કપાથી એ કામ સહɀ બન ૃ ે ં ેુ
છે, ન જન્મોજન્મની દિર̃તા ટળી જાય છે ે. 

 
આવરણભગનો આનં દં આપવા બદલ હ તમારો અત્યત આભાર માન Ġું ં ં ંુ . 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૮૭.  હલીની જĮરે  
 
 

પƘવીનો તાપ ન તલસાટ ઘણો ̆બળ છૃ ે ે. વરસાદના ફોરાથી તન તિપ્ત થાય તમ નથીં ં ે ે ેૃ . તન તો ે ે
હલી જોઈએ છે ે, અનત હલીં ે . Ȑ તન ગાડી કરી નાખે ે ં ં ે, પાગલ કરે, સાન ન ભાન ભલાવે ૂ ે. 

 
કલાક બ કલાકના વરસાદથી તના િદલની બળતરા મટ તમ નથીે ે ે ે . એટલ તો હમણા જ વરસાદ ે ં

વરસી ગયો છ તો પણે , તના િદલમાથી વરાળ નીકƤયા કર છે ં ે ે. 
 
મારા ઉરનો ઉકળાટ પણ એવો જ અનરો છે ે. ƥયથાની વરાળ તમાથી નીકƤયા જ કર છે ં ે ે. તમારી 

કપાના બ ચાર િબંદથી તની શાિત નહӄ થઈ શકૃ ુે ે ં ે. માર તલસત Ӕતર તમારા ̆મના બ ચાર ફોરાથી તિપ્ત ું ં ે ે ંુ ૃ
નહӄ મળવે ે. તન તો હલી જોઈએે ે ે . Ȑમ પહલાના વખતમા વરસાદની હલી થતી ન બધ રલમછલ થઈ ે ં ં ે ે ે ે ે
રહતીે , તમ તમારા હતની હલીની માર તો જĮર છે ે ે ે ે. તવી હલી થાય તો જ મારા િદલની વદના ન વરાળ ે ે ે ે
દર થઈ શકૂ ે, ન માર તને ંુ , મન ન Ӕતર સતોષ ન શાિતની સવાસ ત્યાર જ છોડી શકે ં ે ં ે ેુ . 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૮૮. ઉત્કટ અનરાગુ  
 
 

તમારા Įપન પાન કરતા હ ધરાતો નથીું ં ંુ , ન તમારા ̆મનો આƨવાદ લતા મન િદવસ ક રાતે ે ે ં ે ે ે ે, અર ે
એક ક્ષણનો પણ આરામ નથી. Ӕતરન તમારો એવો ઉત્કટ અનરાગ થઈ ગયો છે ેુ . 

 
તમારા Ȥણના ગૌરવન ગાતા ગાતા મન તિપ્ત વળતી નથીુ ૃે ં ં ે , ન ગૌરવની ગાથા પણ ખટતી નથીે ૂ . 

Ӕતરન તમારો એવો ઉત્કટ અનરાગ થઈ ગયો છે ેુ . 
 
તમારી સદરતા ન મȴરતાન પાન કરતા મન થાક લાગતો નથીુ ુ ું ે ં ં ે , ન કદી તિપ્ત વળતી નથીે ૃ . એનો 

ભડાર એવો અનહદ છં ે, અપરપાર છં ે. 
 
તમ પોત િનત્યનતન છોે ે ૂ , તમ તમાર સવકાઈ નતન જ છે ં ં ૂ ેુ ર્ . 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૮૯.  રહવાનો આનદે ં  
 
 

તમારી સાથ રહવાનો આનદ કટલો અજબ છ ે ે ં ે ે ! તમાર અખડ દશન કરીન આંખ ન Ӕતર ઉત્સવના ું ં ે ેર્
અનત આનદથી ઉભરાઈ જાય છં ં ે, ન તમારા સહવાસમા મનન અસીમ શાિત મળી રહ છે ં ે ં ે ે. દઃખુ , દદ ન ર્ ે
િચંતા તેમજ ભય ન શોક તમારી પાસે ેથી હઠી જાય છે, ન જીવનની ધન્યતાની વીણા એકક કરતા ચિઢયાતા ે ે ં ં
ગીત ગાયા કર છે ે. સમƨત સસારની સપિĂ ત વખત ફીકી લાગ છં ં ે ે ે ે. તમારી સાથ રહવાનો આનદ કટલો ે ે ં ે
અજબ છ ે ! 

 
આȐ તમ મારા પર કપા પણ ખબ જ કરીે ૂૃ . તમારી અપાર ̆મવષામા આȐ રાત તમે ં ે ેર્  મન ે

ભӄજવીન નહવરાવી દીધોે . ત માટ હ તમારો Ȑટલો આભાર માન એટલો ઓછો છે ે ં ં ેુ ુ . 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૯૦. સહાગુ  
 
 

રથમા બસીન આપણ મસાફરી કરતા હતા ત્યાર તમ તમારી બગડી અચાનક તોડી નાખીં ે ે ે ં ં ે ે ંુ . ત ે
જોઈન મન નવાઈ લાગીે ે . ત્યાર તમ કɖ ે ે ંુ : બગડી સહાગન િચન્હ છં ં ેુ ુ , પરત મારો સહાગ તો સનાતન છં ેુ ુ . 
સસારના સાધારણ ƨવામીનો સબધ છોડી દઈન મ હવ િ̆યતમ પરમાત્માનો ƨનહ સબધ શĮ કયҴ છં ં ં ે Ҫ ે ે ં ં ે. 
સહાગના બહારના િચન્હોની તમા જĮર નથીુ ં ં ે ં . 

 
તમારો એ ખલાસો સાભળીન મન આનદ થયોુ ં ે ે ં . તમારી વણીમા Ȥલાબના ĭલન પરોવીન તમન ે ં ે ે ેુ

આશીવાદ આર્ પતા મ કɖ ં Ҫ ંુ : ખરખર તમારો સહાગ અમર છે ેુ , ન અમર રહશે ે ે. 
 
ત રાત તમે ે ે તમારી સથીમા પહલી જ વાર િસંદર પȻҪ ં ે ૂૂ ુ¿. 
 

* * * * * 
 

* * * * *  



સનાતન સગીતં                                                               - 97 -                                                                  ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૯૧.  આિલગંનની અવƨથા 
 
 

તમ મન ગાઢ આિલંગન આપો છો ન આપણા Ӕગો એકાકાર બની જાય છે ે ે ં ે, ત્યાર મારી દશા કવી ે ે
અનરી થઈ જાય છે ે ! સમાિધન સહજ સખ ત વખત સાકાર થાય છ ુ ું ે ે ે ! ӔગӔગમાથી તતવાદન શĮ થાય ે ં ં ુ
છે, ન મન કોઈ મહોત્સવમા શામલ થાય છે ં ે ે. તમ મન ગાઢ આિલંગન આપો છો ન આપણા Ӕગો એકાકાર ે ે ે ં
બની જાય છે, ત્યાર મારી દશા કવી અનરી થાય છ ે ે ે ે ! 

 
તમારા Ӕગથી અળગા થવાની મારી ઈચ્છા થતી નથી, ન આંે ખ તમારી અમતમય આંખથી દર ૃ ૂ

હઠતી નથી. એવી શાિત મન બીȐ ðાય મળતી નથીં ે ં . િવકાર ન વાસના તો ઉઠતા જ નથીે ં . યોગ, ìાન ન ે
ભિક્તના ભડાર ત્યાર ઝાખા લાગ છં ે ં ે ે. એમ થાય છ ક આ રીત આપણ પડÈા જ રહીએ ે ે ે ે - ̆મ ન ે ે
પિવ́તાની ̆િતમા Ȑવા,ં સયમના સાકાર ƨવĮપ સરખા આપણં ં ે પડÈા જ રહીએં . 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૯૨.  ગીત ન દદે ર્  
 
 

તમ કહો છો ક ે ે ‘તમારી પાસ ગીત ગાવાની કળા છે ે, કદરત સાથ એક થવાની આરાધના છુ ે ે, તથી ે
ત મારા ̆મના દદન દર કરીુ ં ે ેર્ ૂ -ઓĠ કરીં  ન શાત કરી શકીશે ં ’ : પણ તમારી એ માન્યતા ɀલી છૂ ે. ગીતોમા ં
મારા ĳદયન વહાવીે ન મારી વદનાન ઓછી કરીશ એ વાત બરાબર નથીે ે ે . ગીતોથી તમારા ̆મન દદ ઘટત ે ં ંુ ુર્
નથી પણ વધ છે ે. તમારા અનરાગના આલાપ એથી વધાર ન વધાર િચરƨથાયી ન ̆બળ બન છુ ે ે ે ે ે ે, ન ે
તમન મળવા માટ મન આકળƥયાકળ થઈ રહ છે ે ે ેુ ુ . કદરતન ખોળ પણ મારી એ જ દશા થાય છુ ે ે ે. આંખ ન ે
Ӕતર તમારા અનરાગના આંસમા પલટાઈન િનરતર વહવા માડ છુ ું ં ે ં ે ં ે ે, ન ̆ાણ તમારી પજા ખબ ̆બળપણ ે ૂ ૂ ે
કરવાનો ̆ારભ કર છં ે ે. 

 
એટલ તમારી માન્યતા િમƘયા છે ે. મળ વાત તો એ છ ક તમ મારી પાસ કાયમન માટ આવશોૂ ે ે ે ે ે ે , 

મારા પર પણ કપા કરી દશોૂ ેર્ ૃ , ન માર માટ તમારા ̆મનો ભડાર મક્ત રીે ે ે ે ં ુ ત ખƣલો કરશોે ુ , ત્યાર જ મારા ે
િદલન દદ શમી શકશ ન મન શાિત પણ મળી શકશું ે ે ે ં ેર્ . બીજી કોઈય રીત નિહે ે . આ વાત તમ સારી પઠ ે ે ે
સમજી લજોે . 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૯૩.  િબમારીની િચંતા 
 
 

મારી િબમારીની તમાર િચંતા કરવાની જĮર નથીે . આȐ તમ મન ƨવપ્નમા આવીન મારી ભાિવે ે ં ે  
િબમારીની શðતા િવશ સકત કયҴે ં ે . તના ઉĂરમા માર કહવાન ક મારી િબમારીની તમાર િચંતા કરવાની ે ં ે ે ં ે ેુ
જĮર નથી. મારી િબમારી તો આȐ વરસોથી ચાƣયા જ કર છે ે. કોણ જાણ ત ðારની શĮ થઈ ગઈ છે ે ે, પણ 
તન ƨવĮપ આȐ તો અત્યત ̆બળ બની ગȻ છે ં ં ં ેુ ુ . 

 
તમ તન દર કરવા માે ે ે ંૂ ગતા હો તો હવ િવના િવલબ મારી િચરકાલીન પ્યાસન તપ્ત કરવાનો ે ં ે ે ૃ

̆યાસ કરો, ન એɂ કરો ક મન મકીન એક ક્ષણ પણ ðાય ના જાઓે ં ે ે ૂ ે ંુ . એ િવના મારા િદલન દદ ન મારી ુ ં ેર્
િબમારી દર થઈ શક તમ નથીૂ ે ે . માટ મારા આરોગ્યની તમન િચંતા હોય તો તમારા ̆મની દવા લઈન ે ે ે ે
આજથી જ મારી પાસ ̆કટ થઈ જાવે . 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૯૪. વદનાે  
 
 

કટલાક જીવો એવા હોય છ Ȑમન વદના વહાલી છે ે ે ે ે. વહાલની વદનામા ન્હાɂ Ȑમન મન ે ં ં ેુ
સધાƨનાન બરાબર થઈ પડ છુ ે ે. એમની આંખ આગળ એમની આરાƚયદવી ઊભી રહ એટલ થȻે ે ે ં.ુ ત ̆મ ે ે
પીએ છે, આનદેં છે, ન અખટ આનદમા ƨનાે ૂ ં ં ન કર છે ે. 

 
માર નામ એ ̆મી ભક્તોની નામાવિલમા લખાઈ ȧɉ છું ે ં ં ેુ ુ . તમાર માટની વદનાથી માર ĳદય ે ે ે ંુ

વӄધાઈ રɖ છું ે. છતા તમા ƨવગસખ સમજીન તમારી ̆તીક્ષા કરતા હ બસી રĜો Ġં ે ં ે ં ં ે ંર્ ુ ુ . 
 
પણ વદના મન વદનાન ખાતર િ̆ય નથીે ે ે ે . આજની વદના હ એ આશાએ વઠી રĜોે ં ેુ  Ġ ક આવતી ં ે

કાલ તમાથી તમારા િમલનનો મȴર રસ ̆કટી ઉઠશે ે ં ેુ , ન મારા જીવનની વરાન વાડીન હરીભરી ન ે ે ે ે
રસકસવતી કરી દશં ે ે. 

 
* * * * * 

 
* * * * * 
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૯૫. જતી ના કરશો 
 
 

તમારી પાસ મારી ̆ાથના છ ક તમન મળલા આ અમલખ અવસરનો લાભ તમ પરપરો લઈ લોે ે ે ે ે ે ૂ ે ૂર્ ુ . 
હ તમન સું ે પંણ િદલથીૂ ર્ , િદલના әડાણમાથી ચાહ Ġં ં ંુ . તમાર માટ ઝખ Ġે ે ં ં ંુ , તપ Ġું ,ં ન વદના વȭ Ġે ે ે ં ંુ . તમારા 
̆મથી મારો ̆ાણ છક પલિકત ન ̆સđ થયો છે ે ે ેુ . માર રોમરોમ તમાર માટ તલસ છું ે ે ે ે ે, ન સવ સમપણ ે ર્ ર્
કરવાની કામના કર છે ે. એમ કહો ક તમાર સદભાગ્ય જ મારા Įપમાે ં ંુ  તમારી આગળ આવીન ઉભ રɖ છે ં ં ેુ ુ .  

 
માટ હવ બીજા બધા જ િવચારોન છોડી દઈન મારા ̆મનો ƨવાદ લવા તમ અત્યાર ન અત્યાર ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે

તત્પર થાવ, ન મન તમારા પરમ પિવ́ ̆મમા તરબોળ કરોે ે ે ં . તમન મળલી આ મહાન તક તમ જતી ના ે ે ે
કરશો, એવી મારી તમન ̆ાથના છે ેર્ . 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૯૬. અમર આશા 
 
 

જીવનના છƣલા Ėાસ સધી તમન મળવવાની મારી આશા નિહ તટે ે ે ૂ ેુ . મારી આશા અમર છે. તની ે
ðારી કોઈ પણ રીત ન કોઈ િદવસ કરમાય તવી નથીે ે ે . 

 
તમારી મગલમય મિત�ન ĳદયમા ધારણ કરીન રોજરોજ પԌયા કરીશં ૂ ે ં ે ુ , ભԌયા કરીશ, ન રોજરોજ ે

આંસની આહિત આપ્યા ુ ુ કરીશ. તમારી ̆સđતા માટની મારી આરાધનાનો કદી Ӕત નિહ આવે ે. Ԍયા સધી ં ુ
સફળ નિહ થાય ત્યા સધી તનો Ӕત નિહ આવં ે ેુ . 

 
જીવનના છƣલા Ėાસ સધી તમન મળવવાની મારી આશાનો તાર જરાે ે ેુ  પણ નિહ તટેૂ. 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૯૭. ઉપકાર થશે 
 
 

મારી વદનાન ઠાલવવાન એક જ સાધે ે ંુ ન : તારી શીતળ સવાળી છાતી ન ̆મામતન પાનુ ૃ ું ે ે ં . મક્ત ુ
રીત મન ત તન દાન આપે ે ં ે ંુ ુ , તો મારી ઘણી વદના િવસરી શકે ંુ. એટɀ કર તો તારો ઉપકાર થશું ે. 

 
તારી સાથ ƨનહ કરવાનો આ સવણ અવસર મારા જીવનમા એકાએક આવી પડÈો છ ત્યાર જરાય ે ે ં ે ેુ ર્

કપણ થયા િવના મન ત ̆મ કરૃ ે ં ેુ . તારો મોટો ઉપકાર થશે. 
 
મારો િવચાર તો કરી જો ! તારા િવના મારા ĳદયમા બીજ કોણ છ ં ં ેુ ? મારા ĳદયની આ વદના ત જ ે Ҫ

જગવી છે. તારી નહભરી નજર તમા તીરન કામ કȻ છે ે ે ં ં ેુ ુ¿ . ત ત જ તન શાત કરે ં ે ે ંુ . હ દવીે ે , ત જ શાત કરું ં . 
ગમ તમ કરે ે , પણ હવ મારાથી ġટી ના પડે . મન તારો સદાે નો સાથ ન સહવાસ ધરે . મારી ̆ાથનાન જરા ર્ ે
દયાį થઈન ƚયાન ધરે ે . તારો ઉપકાર થશે. 

 
તારા ĳદયમા જો માર માટ લશ પણ ̆મ ન ઉમળકો હોય તો માર માટ ત બȴ જ સમપણ કરં ે ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ર્ . 

તારા િ̆યમા િ̆ય પદાથં ર્-̆ાણનો પણ ત્યાગ કર. બીજ બȴ જ ભલી જઈન ત મારી પાછળ પાગુ ં ં ૂ ે ંુ ુ લ બન, 
ઉન્મĂ બન, ન મન તાર અખડ ̆માિલંગન આપી માર રક્ષણ કરે ે ં ં ે ંુ ુ . િવરહના વડવાિગ્નમાથી કાયમ માટ ં ે
માર રક્ષણ કરું .  

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૯૮. બીજ કોણ છ ુ ં ે ? 
 
 

તમન આટલી બધી ઉત્કટતાથી ̆મ કરનારે ે , ચાહનાર ન તમાર માટ આટલી બધી લાગણી ે ે ે
રાખનાર મારા િવના આ સસંારમા બીજ કોઈ જ નથીં ંુ . કટલા બધાે  અપાર ̆મથી હ તમારી પજા કર Ġ ન ે ં ૂ ં ં ેુ ુ
તમન પોકાર Ġ ે ં ંુ ! તમાર માટનો કટલો અપાર અનરાગ મારા Ӕતરમા ઉત્પđ થઈ રĜો છ તની તમન ે ે ે ં ે ે ેુ
સારી પઠ ખબર છે ે ે. ક્ષણક્ષણ તમાર ƨમરણ કરીન હ આનદ માન Ġે ે ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ , ન તમારા ગૌરવના ઘનભે ં ે યા ગીતોમા ર્ ં
મારા ̆ાણન વહતો મક Ġે ે ૂ ં ંુ . તમારા ̆મના આવા મગલમય ગીતો મારા િવના બીજા કોના Ӕતરમાથી ે ં ં ં
આટલા બધા અનરાગપવક વĜા કર છ ત તો કહો ુ ૂ ે ે ેર્ ! 

 
મારી આંખમા,ં મારા Ӕતરમા ન મારા રોમરોમમા એક તમ જ છોં ે ે ં ે . તમારા િવના મારા જીવનમા ં

બીજ કાઈ જ નથીુ ં ં . ધમનીના ધબકારામા એક તમારો જ ધબકાર ચાલી રĜો છં ે, ન એક તમારી જ ે
આરાધનામા મારો આત્મા એકાકાર બનીન બસી રĜો છં ે ે ે. મારા જીવનન રહƨય તમારા ̆મમા જ પર થાય ુ ં ે ં ૂ ંુ
છે. માટ જ કહ Ġ ક તમ િવચાર તો કરી જઓ ક આટઆટલી ભાવના ન ̒ćાન ભાȲ ભરીન તમાર માટ ે ં ં ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ ુ
મહનત ે કરનાર ન Ėાસ લનાર આ સસારમા બીજ કોણ છ ે ે ં ં ં ેુ ? 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૯૯. ̆શિƨત 
 
 

̆મથી ̆રાઈન હ તમારી આટલી બધી ̆શિƨત કર Ġ ત્યાર તમ મન િવનોદમા કહી દો છો ક ે ે ે ં ં ં ે ે ે ં ેુ ુ
આટલી બધી ̆શિƨત ત કાઈ હોઈ શક ે ં ે ? મારા Ȥણગાન કરવામા ન મારા ̆ત્ય તમારાુ ં ે ે  ̆મન ે ે
વહવડાવવામા તમ બાકી રાƉȻ નથીે ં ે ંુ , પણ મારા કોઈ દƦમનન તો પછી જઓ ુ ુે ૂ : માર માટ ત કવો ે ે ે ે
અિભ̆ાય આપ છ ે ે ! 

 
તમારા એ શƞદોન સાભળીન હ જરાક હસ Ġ ન કહ Ġ ક મન તમારા દƦમનના અિભ̆ાયની પરવા ે ં ે ં ં ં ે ં ં ે ેુ ુુ ુ

નથી. હ તો મન Ȑ લાગ છ ત જ માન Ġ ન કહીુ ં ે ે ે ે ં ં ેુ  બતાɂ Ġું .ં બીજાન Ƀ લાગ છ તનો િવચાર નથી કરતોે ં ે ે ેુ . 
બીજાન માટ તમ ગમ ત હોે ે ે ે ે , માર માટે ે તો મારી જીવનદવી છોે , ન તમન હ પજ Ġે ે ં ૂ ં ંુ ુ . બીજા દƦમનની તો ુ
વાત જ Ƀુ,ં કદાચ તમ મારા દƦમન થઈ જાવ તો પણ મારા તમારા ̆ત્યના ̆મ ન ̆શિƨતના ભાવમા ે ં ે ે ે ંુ
લશ પણ ફરે ે  પડનાર નથી - કિદ પણ પડનાર નથી, એ નïી માની લજોે . 

 
* * * * * 

 
* * * * * 
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૧૦૦. વદનાનો વરસાદે  
 
 

તમાર માટની વદનાન હસતા હસતા સહન કરવાનો ̆યાસ કર Ġે ે ે ે ં ં ં ંુ . પણ કોઈવાર તનો વગ એટલો ે ે
બધો વધી જાય છ ક માર ĳદય ફાટી જાય છ ન આંસની અનત ધારામા વહવા માડ ે ે ં ે ે ં ે ં ેુ ુ છે. 

 
તમ મન એવો આશીવાદ આપો ક તમાર માટની વદનાન હ હસતા હસતા સહન કરી શકે ે ે ે ે ે ે ં ં ં ંર્ ુ ુ; તમારા 

̆મન માટ રાતિદવસ રડÈા ન તલƨયા કરે ે ે ે ંુ. છતાય સદાય ƨવં ે ે ƨથ ન શાત રહે ં ં,ુ ન તમારો પાગલ પજારી ે ુ
બનીન તમારી પણ કપાની કામના કરતા પƘવી પર ફયા કરે ૂ ં ંર્ ર્ૃ ૃ ુ. 

 
વદનાનો ે વરસાદ તમ ભલ વરસાવોે ે , પણ તમા િƨમત સાથ ƨનાન કરવાની શિક્ત આપો એટલી જ ે ં ે

મારી ̆ાથના છર્ ે. વદનાનો વરસાદ તમ ભલ વરસાવોે ે ે . 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૧૦૧. તમન જોયા િવનાે  
 
 

તમન જોયા િવના મારી દશા કવી કરણ થઈ જાય છ તની કƣપના તમન આવી શક છ ે ે ે ે ે ે ેુ ? માર ું
ĳદય રȮરુ Ȯ થઈ જાય છુ ે, ન રોમરોમ તમન મળવા માટ તલપાપડ થાય છે ે ે ે ે. શરડીના સાઠાન પીલવામા ે ં ે ં
આવ છ ત્યાર તની Ȑે ે ે ે  દશા થાય છે, તવી કરણ દશા મારા મનની પણ થઈ જાય છે ેુ . બોલવાન બનત ુ ું ં
નથી, િવચારવાન પણ બનત નથીુ ું ં , બસ, તમારી રસીલી મખાકિતન યાદ કરીન ĳદય રડÈા કર છુ ૃ ે ે ે ે, ન ે
પોતાનો ભાર હળવો કર છે ે. આ વાતની તમન કƣપના હોતે , જાણ હોત, તો તમ મારાથી એક પળ પણ દર ે ૂ
ના રહી શકત. 

 
* * * * * 

 
* * * * * 
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૧૦૨. સપણ સખનો ઉપાયં ૂ ર્ ુ  
 
 

તમારા િવના કોઈ મન સપણ સખ નિહ આપી શકે ં ૂ ેર્ ુ . ન સાચ જ કહ Ġ ક મારા Ӕતરમા સતલી ે ે ં ં ે ં ેુ ુ
િસતાર તમારા િવના બીજા કોઈનાય ƨપશ નિહ જાગી શક± ે. તમારા િવના મન કોઈય સપણ સખ નિહ આપી ે ે ં ૂ ર્ ુ
શકે. 

 
રણમા ચાલતો ̆વાસી Ȑમ પાણીની આશાથી આગળ ન આગળ વધતો જાયં ે , ન છાયાન જોઈન ે ે ે

હરખાઈ જાય, એ રીત તમન જોઈન માર હૈȻ હરખાઈ રɖ છે ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . મારા ̆ાણમા નવી તાકાત પદા થઈ છં ે ે. 
મારી શિક્ત ફરી તાજી થઈ છ ન મારી આશા અિભનવ બનીન નવાનવા Ƀગાર સજી રહી છે ે ે ં ેૃ . 

 
ભોગ મ અનક ભોગƥયા ન ƨથાન પણ અનક જોયાҪ ે ે ે , પણ તથી તો તમાર માટના મારા તલસાટમા ે ે ે ં

વધારો થયો છે. તમારા મખમડળન ધારીધારીન જોવાની ઝખના વધી પડી છુ ં ે ે ં ે, ન તમારા ̆મરસન પાન ે ે ંુ
કરવા Ӕતર આતર થȻ છુ ુ ં ે. 

 
આ જ માર દદ છ ન તની દવા તમારા િવના બીજા કોઈની પાસ નથીું ે ે ે ેર્ , બીજા કોઈથીય થઈ શક ે ે

તમ નથીે . વરસો વીતી ગયા છં ે, પણ મારી ઝખના હજી શમી નથી ન ̆તીક્ષા મટી નથીં ે . માટ જ કહ Ġ ક ે ં ં ેુ
તમારા િવના કોઈ મન સપણ સખ નિહ આપી શકે ં ૂ ેર્ ુ , મારા જના દદન નિહ ટાળી શકૂ ર્ ે ે. 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
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૧૦૩. સƨમરણની સામ˴ીં  
 
 

આȐ રાત તો મારી આંખ જરાક મળી ગઈ ન તમ મારી સામ ̆કટ થયાે ે ે ે .ં તમાર પરમ ̆કાિશત ું
Įપ મારી આંખન માટ આનદદાયક થઈ પડȾે ે ં ં.ુ તમન જોઈન માર તનમન નાચી ઉઠȾે ે ં ંુ .ુ ત્યા તો તમ મારો ં ે
હાથ પકડÈો ન તમ તમારી આંખન માે ે ે રી આંખમા એકા˴ કરી કૈંક કહવા માડÈાં ે ં . 

 
એ વખતની મારી ̆ાથના અમર રહી ગઈર્ . મ તમન કહવા માડȾ Ҫ ે ે ં ંુ : તમ મારો હાથ પકડÈો છ તો ે ે

હવ છોડશો નિહે , કાયમન માટ પકડલો જ રાખજો એવી મારી ̆ાથના છે ે ે ેર્ . 
 
ન તમ કɖ ે ે ંુ : જન્મજન્માતર લગી તમારા હાથં  ન સાથન છોડવાની માે ે રી ઈચ્છા નથી ન શિક્તય ે ે

નથી. ત્યાર એ રાત મારા જીવનની પવરાત બની ગઈે ર્ . તમારા શƞદો મારા માટ સƨમરણની મહામƣયવાન ે ં ૂ
સામ˴ી Ȑવા થઈ પડÈા છે. 

 
* * * * * 

 
* * * * *  
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૧૦૪. અખડ સૌભાગ્યં  
 
 

આȐ રાત તો તમ મારી પાસ તમારા રોજના િનયમ ̆માણ ̆કટ થયા ન મારીે ે ે ે ં ે  સાથ વાત ે ે
વળગ્યા.ં તમારા પિવ́ ̆મન ઠાલવતા એકાએક તમ મારા હાથમા ȧડી મકી ન મન કɖ ે ે ં ે ં ૂ ૂ ે ે ંુ : ̆ભ,ુ તમાર ે
હાથ મન આ ȧડી પહરાવી દોે ે ૂ ે . તમારા ̆મની ȧડી પહરવાથી મન ̆સđતા થશ ન અખડ સૌભાગ્યન દાન ે ૂ ે ે ે ે ં ંુ
મળશે. 

 
તમારા કĜા ̆માણ મ તમન ȧડી પહરાવીે Ҫ ે ૂ ે  એટલ તમ કહવા માડȾ ે ે ે ં ંુ : ̆ભ,ુ મારા પ્યારા ̆ભ,ુ લો 

આ કકં ુ. તમાર હાથ તન મારી સથીમા પરી ે ે ે ે Ҫ ં ૂ દો. લો આ િસંદૂર. તથી મન ̆સđતા થશ ન અખડ સૌભાગ્યન ે ે ે ે ં ંુ
દાન મળશે. 

 
તમારા અત્યત આ˴હન વશ થઈન મ તમારી સથીમા િસંદર પȻ ન તમન કɖ ં ે ે Ҫ Ҫ ં ૂ ે ે ંૂ ુ ુ¿ : દવીે , તમ તો ે

જગદબા છં ે. મારા Ȑવા એક સાધારણ ̆મીે ને તમ આટલો બધો ̆મ કરો છો એ Ƀ બરાબર છ ે ે ં ેુ ? 
 
ન તમ કɖ ે ે ંુ : હા, બરાબર જ છે. આ સસારમા ત માર માટ સાચસાચ લાયક છં ં ં ે ે ે ેુ . તથી જ હ તન ે ં ેુ

વરી ȧકી Ġૂ .ં આ સસારમા ત જ કહન તારા િવના બીજ કોણ વધાર લાયક છં ં ં ે ે ં ે ેુ ુ  ? 
 

* * * * * 
 

* * * * *  
 

 



સનાતન સગીતં                                                               - 111 -                                                                  ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૧૦૫. ચરણની પજૂા 
 
 

તમારા શરીરન ȧમવાની ન તમન આિલંગન કરવાની મારી ઈચ્છા નથીે ે ેુ . આȐ તો તમારા ચરણન ં ે
ȧમવાની મારી ઈચ્છા છુ ે. એમ કહીન મ તમારા ચરણન ƨપશ કરવાન શĮ કȻે Ҫ ે ંર્ ¿ુ ,ુ ત્યા જ તમ જરા રોષ ં ે ે
ભરાયા ન દર ખસી ગયાં ે ંૂ . તમારા ચરણન હ અે ંુ Ȯ ત તમન પસદ નથી કમ ક તમ મારી જાતન અત્યત ુ ં ે ે ં ે ે ે ે ં
પિવ́ ન આદરણીય માનો છો એમ તમ કહવા માડȾે ે ે ં ં.ુ 

 
માર ĳદય જરા કરણ તો થઈ ગȻુ ું ં,ુ કમ ક હ તમારો ̆મી ભક્ત Ġે ે ં ે ંુ . તન તમ કટɀ બȴ મહાન પદ ે ે ે ે ં ંુ ુ

આપી દીȴ એ વાતની માિહતીથી માર હૈȻ ભરાઈ આƥȻુ ુ ું ં ં ંુ . ચરણન નિહ ે ȧમવા ૂ દો તો તમારા ચરણની 
ȴળન ȧમીશ ૂ ે ૂ - તમારા ચરણ Ȑ પƘવી પર પડÈા હશ ત પƘવીના ̆દશન ં ં ે ે ં ે ેૃ ૃ - તમારી પગલીન ȧમીશે ૂ . તની ે
તો તમ ના નિહ પાડોન ે ે ? મ તમન કહવા માડȾҪ ે ે ં ં.ુ 

 
ન અપાર ̆મ ન આદરભાવથી ઉભરાઈન મ તમારી પƘવી પર પડલી પગલીન ȧમી લીધી ન ે ે ે ે Ҫ ે ે ૂ ેૃ

તમારી ચરણરજન મƨતક પર ચઢાવી ત્યાર પિવ́ ̆મના એકાએક થયલા એ દશનથી પƘવી હાલી ઉઠીે ે ે ે ર્ ૃ , 
ન પવન ̆સđતા ધારણ કરીે ે . 

 
તમન તથી Ƀ નકસાન થȻ ે ે ં ંુ ુ ુ ? મન શાિત મળીે ં , તમન મારા પિવ́ ̆મની ̆િતતી થઈ શકીે ે , ન ે

સસારન ̆રણાથી ભરɀ એક મહાન ગીત મƤȻં ે ે ે ં ંુ .ુ તમન તથી ે ે Ƀ નકસાન થȻ ુ ુ ું ં ? 
 

* * * * * 
 

* * * * *
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૧૦૬. અમર રાત 
 
 

આȐ તો તમ પાનતર પહરીન મધરાત પહલા મારી પાસ ̆કટ થયાે ે ે ે ે ં ે ,ં ન મારા પલગ પર બસીન ે ં ે ે
મન આિલંગન આપવા માડÈાે ં . ત પછી મોગરાની તાજી માળા લઈન તમ મારા કઠમા અપણ કરીન કહવા ે ે ે ં ં ે ેર્
માડÈા ં : ̆ભ મન માફ કરોુ ે . આȐ જરા મોȮ થȻુ ં ં.ુ હ તમારી જ Ġું .ં મન માફ કરોે . 

 
તમારી આ એકાએક થયલી ̆મવષાથી મન અત્યત આનદ થયોે ે ે ં ંર્ . એકમકની સોડમા બસીન આપણ ે ં ે ે ે

ધરાઈ ધરાઈન વાતો કરીે . ન તમારો િવદાય થવાનો વખત આƥયો ત્યાર માર ĳદય ભરાઈ આƥȻે ે ં ંુ .ુ મારાથી 
છાતીફાટ રદન થઈ ગȻુ ુ.ં મ કɖҪ ં ુ: દવીે , હ તમારી ચરણરજ હોત તો પણ તમન ચોવીસ કલાક ચҭટી રહતું ે ે ે . 
અરે, તમારો નોકર હોત તો પણ કɂ સાર ે ં ંુ ુ ! તમારી સાથ રહીન જપ કરતે ે , તપ કરત, સાધના કરતા, ન ે
ચોવીસ કલાક તમાર દશન કયા કરતે ંુ ર્ ર્ . માર નસીબ તો એɂ પણ નથીું ંુ . તો પણ હ મન તમારો પ્યારો દાસ ુ ં ે
સમજ Ġ ુ ં ં ન તમારા સદાના સહવાસની કામના કર Ġે ં ંુ .  

 
ન મ તમારા ચરણન નમન કરી લીȴે Ҫ ે ં.ુ 
 
મારી વાત સાભળીન તમ ʞસક ʞસક રડવા માડÈાં ે ે ે ે ંુ ુ . મ તમન તન કારણ પછȽ તો તમ કɖ Ҫ ે ે ં ૂ ં ે ંુ ુ ુ : 

મારા ચરણન નમન ના હોં ે ય. તમ તો મારા છો ે - મારા ̆ાણ છો. તમારાથી એક ક્ષણ દર રહવાનીે ેૂ  મારી 
મરજી નથી. મારા ચરણન ƨપશ કરીન મન ના લજાવશોે ે ેર્ . તમારી સાથનો મારો સબધ ƨવાિમની ન સવકનો ે ં ં ે ે
નિહ પણ િ̆યતમા ન િ̆યતમનો જ છે ે: ન ત જ રહ એમ ઈચ્Ġ Ġે ે ે ં .ં થોડા વખતમા જ હ તમન મારા ં ં ેુ
સનાતન સહવાસન દાન કરીશું . 

 
મ આનદમા આવી જઈન ગદગદ કઠ કɖ Ҫ ં ં ે ં ે ંુ : ભવોભવ લગી આપણો એવો ƨનહસબધ ભલ ચાɀ ે ં ે ુ

રહ.ે 
 
ન તમ િવદાય થયા ત્યાર વાતાવરણમા આ˲દના પડે ે ં ે ં ં ઘા પડી રĜા હતા. તમારો આ ̆મ ન તન ે ે ે ે

ƥયક્ત કરનારી આજની રાત મારા જીવનમા અમર રહી જશં ે.  
 

* * * * * 
 

* * * * *
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૧૦૭. સૌભાગ્યની વાત 
 
 

તમારા અખડ સમાગમમા આવનારા જડ ન ચં ં ે ેતન પદાથҴ પણ મહાભાગ્યશાળી છ એમ મન લાગ્યા ે ે
કર છે ે. તમનામાના એક થવાન સદભાગ્ય મન સાપડȾ હોત તો પણ કટɀ સારે ં ં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ, એવો િવચાર આવવાથી 
મારી આંખ ઉભરાઈ જાય છે. 

 
મન એમ થાય છ ક તમારા રાજ̆ાસાદના પવન થવાન સૌભાગ્ય મન સાપડȾ હોત તો કɂ સાર ે ે ે ં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ! 

તમારા Ӕગ Ӕગમા હ ફરી વળતે ં ંુ . અથવા તમારા સદર બાગમા એકાદ ɂક્ષ બનવાન માર ફાળ આƥȻ હોત ુ ૃ ુ ું ં ં ે ે ં
તો ? મારા મƨતકન әȧ કરીન તમારા િવĖમોહન Įપન એકીટસ લશ પણ થાðા િવના રાતિદવસ જોયા ે ં ે ે ે ેુ
કરત. અથવા તમારા મહલની પાસની Ĭલવાડી થવાન ભાગ્ય મƤȻ હોત તો તમારા કઠે ે ં ં ંુ ુ , તમારી છાતી ન ે
તમારી કબર પર Ĭલ બનીન રƠયા કરતે , ન તન વધાર સશોિભત કરતે ે ે ે ુ . તમારો પલગં, તમારી ચાદર, 
પથારી ન આંખન Ӕજન થવાન સૌભાગ્ય પણ મન મƤȻ હોત તો ે ં ં ે ંુ ુ ુ ?  

 
બીજ તો ઠીકુ ં , પણ તમારા આવવા જવાના રƨતાની અથવા તમારા ચરણની રજ થવાન સૌભાગ્ય ુ ં

મƤȻ હોત તો પણ તું મારા ચરણન રોજરોજ ȧે Ơુયા કરત : તો પણ મન અપાર આનદ થાતે ં . હવ તો એ ે
બȴ બની શક તમ નથીું ે ે . હવ તો કપા કરીન મન તમારો અખડ સહવાસ આપોે ે ે ંૃ , તો જ મારો મનોરથ પરો ૂ
થઈ શકે.  
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૧૦૮. ̆મીની દશાે  
 
 

Ȑન તમ ̆મ આપો છો તન અખડ જાગરણ પણ આપી દો છોે ે ે ે ે ં . તમાર માટનો તીખો તલસાટ તના ે ે ે
ĳદયમા ભરી દો છોં , ન તમારી અખડ ̆તીક્ષાથી તના તન ન મનન રગી દો છોે ં ે ે ે ં . તમાર માટની અખડ ન ે ે ં ે
અનત વદના તના ̆ાણમા ભરી દો છો ન તમારા િદલન દાન દો છો તન અખડ જાગરણં ે ે ં ે ં ે ે ંુ , ઉદાસીનતા, 
તન્મયતા ન ̆ાથનાન દાન આપો છોે ંર્ ુ . 

 
સમનની સુ ેજ પર સવુાન તન માટ સહɀ નથીુ ું ે ે ે ે ં . ઈન્̃ભવન ન કબરના ભડાર પણ તની પાસ સકાઈ ુ ુે ે ં ે ેુ

જાય છે. તના િદલમા તમ ઘા કરો છો ન તમા વળી ધીરધીર મીȭ ભરો છોે ં ે ે ે ં ે ે ંુ . Ȑન તમ ̆મ કરો છો ન ે ે ે ે
િદલન દાન દો છો તન બચન કરો છોુ ં ે ે ે ે . આંખમા આંસની ɂ�Ƨટ ન Ӕગમા પોકારોની પરં ે ં ંુ ૃ પરાન ભરી દો છોે . 
એવી સ�Ƨટમા એક તમ જ વસી રહો છોૃ ં ે . આંખમા આંસની ɂ�Ƨટન ભરી દો છોં ેુ ૃ . 

 
પણ એથી સાચા ̆મી પાછા પડતા નથી ન ભયભીત પણ થતા નથીે ે . કમ ક તમની આશા અમર ે ે ે

છે. ત જાણ છ ક આȐ Ȑ વદનામા સખ માન છ ત જ આવતીકાલના િમલનના સનાતન સખન મળવી શક ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ
છે, ન Ȑ આંસથી એકાદવાર પણ આરાધના કર છ ત જ એક િદવસ અમતની વષામા ƨનાન કર છ ન ે ે ે ે ં ે ે ેુ ૃ ર્
કતાથ બન છૃ ર્ ે ે. 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૧૦૯. ̆ાથનાર્  
 
 

મારી તમન ̆ાથના છ ક જીવનની એક ક્ષણન ƥયથ ના જવા દોે ે ે ે ેર્ ર્ . જીવનના અમત પ્યાલાન પાન ૃ ુ ં
તમ હҭશ હҭશ ન ધરાઈ ધરાઈે ે ે ે ન કરો ન મન પણ કરવા દોે ે ે . મારી તમન ̆ાથના છ ક જીવનની એક ક્ષણન ે ે ે ે ેર્
ƥયથ ના જવા દોર્ . 

 
એકમકના ĳદયન ખƣલા કરવાનો ન રસથી ભરપર બનાવવાનો આ ઉĂમ અવસર જન્માતરના ે ં ે ં ે ંુ ુ

કોણ જાણ ે કયા સત્કમના પિરપાકĮપ ̆ાપ્ત થયો છર્ ે ે, તન એમનમ વડફી ના નાખોે ે ે ે . હ ̆ાણે , એમનેમ વડફી ે
ના નાખો. એનો તમ હҭશ હҭશ ન ધરાઈ ધરાઈન લાભ લોે ે ે ે ે . મારી તમન ̆ાથના છ ક તનો તમ ધરાઈ ે ે ે ે ેર્
ધરાઈન લાભ લોે . 

 
માર જીવન તમાર જ છુ ું ં ે. તન, મન ન Ӕતર સવ કાઈ તમાર જ છે ં ં ેર્ ુ . ન તમાર માટ જ તન વહી ે ે ે ે ે

જવા ન કતાથ થવા દોે ૃ ર્ . હ Ӕતયામીે ર્ , કતાથ થવા દોૃ ર્ . તમાર જીવન સવƨવ પણ મારી પજાન ફોરમવત ું ૂ ં ંર્ ુ ુ
ĭલ બની જવા દો. તમ મારા ̆ાણે ં , જીવન ન ĖાસોĖાસ હો ે ! 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૧૧૦. ભક્તોન જીવનું  
 
 

વરસાદના જીવનના રહƨયનો કિદ િવચાર કયҴ છ ખરો ે ? સાગરમાથી ક્ષાર લઈન સસારન સધાન ં ે ં ે ંુ ુ
દાન દɂ વરસાદનો સહજ ને ં ેુ  ƨવાભાિવક ધમ છર્ ે. તવી રીત ̆મી પોત આંસ ન આહમા રમ છે ે ે ે ે ં ે ેુ , ન સસારના ે ં
કડવા ȴટડા પી જઈન બીજાન તો પીȻષ જ પર પાડ છું ે ે ૂ ૂ ં ે ેુ . તમારા ચરણોમા પણ એ અમતનો ઉપહાર ધર ં ં ેૃ
છે. 

 
શોકમાથી હષં ર્, પતનમાથી ઉત્થાન ન વદનામાથી આનદથી ̆ાિપ્ત કરનારા તમારા એ ̆મી ં ે ે ં ં ે

ભક્તોન મારા વારવાર વદન છે ં ં ં ે. તમનો એ Ȥણ મારામા પણ ઉતર એવી કપા કરી દોે ં ેુ ૃ . હ મȴમયે ુ , એવી 
કપા કરી દોૃ . 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૧૧૧. સમપણર્  
 
 

મ તમાર માટ કરી શકાય એટɀ બȴ જ ફના કȻ છҪ ે ે ં ં ેુ ુ ુ¿ . જઓ તો ખરાુ .ં માણસના ઉગતા ઉરમા Ԍયાર ં ે
અનક આશાે , તƧણા ન મનોરથ પોૃ ે તાન કામ કરતા હોય છું ે, ત્યાર મ મારા જીવનન સમƨત ધન તમારી ે Ҫ ંુ
પજામા અપણ કȻ છૂ ં ેર્ ¿ ુ  ન હ તમારો પજારી બની બઠો Ġે ં ે ંુ ુ . માર તનું , મન ન Ӕતર એક તમારી જ ે
રાગરાિગણીથી ભરી દીȴ છું ે. એ તો ઠીક, પણ તમાર માટ તલસવામા ̆ાથનામા ન રડવામા મ બાકી નથી ે ે ં ં ે ં Ҫર્
રાƉȻુ.ં તમાર માટ મ મારી િન̃ાે ે Ҫ , મારા આરામ ન મારી સખ સાĜબીનો પણ ભોગ આપ્યો છે ેુ . મનન તમારા ે ં
ચરણોમા જ જોડી દીȴ છં ં ેુ . મ તમાર માટ કરી શકાય તટɀ બȴ જ ફના કȻ છҪ ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ¿ . 

 
છતા આĔય એ છ ક તમ મન બચન બનાવવામા બાકી નથી રાƉȻં ે ે ે ે ે ે ં ંર્ .ુ તમારા ̆મન ે ે - તમારી 

કૃપાન માટ તમ મારી પાસથી પર ƥયાજ ે ે ે ે ૂ ંુ - પરી કીમત વસલ કરો છોૂ ૂ . મારા Ӕતરન તમ ે ે કઠોર Ȑવા ં
બનીન રોજરોજ તપાવો છોે , તલસાવો છો, ન નીચોવી નાખો છોે . મારી દશા કટલી બધી કરણ થઈ જાય છ ે ેુ
તનો તમન Ɖયાલ સરખો લાગતો નથીે ે . 

 
તમારી કપાની કામના કરતાૃ ,ં તમારા ̆મની િભક્ષાે  માગતા,ં વરસો વહી ગયા.ં છતા ંહ ંુહજી હતાશ 

થયો નથી. તમારી કપામા િવĖાસ રાખીન હજી બસી રĜો Ġૃ ં ે ે .ં ન મન આશા છ ક એકવાર તમ સપણપણ ે ે ે ે ે ં ૂ ેર્
મારા બની જશોં , મારી સાથ કાયમ માટ ̆મ કરવા આ પƘવી પર ̆કટ થશોે ે ે ૃ . આ આશા જ મારા આજના 
જીવનન રહƨય છું ે. 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૧૧૨. કપાની કામનાૃ  
 
 

જીવનભર મ કોઈની પાસ હાથ લબાƥયો નથી ક િભક્ષા માગી નથીҪ ે ં ે . ̆મ ન ગૌરવથી әચા રાખલા ે ે ે
મƨતકન મ તમારા ચરણોમા નમાવી દીȴ છે Ҫ ં ં ં ેુ , ન તમારી પાસ આȐ િભક્ષા માગી રĜો Ġ ક મન તમારા ે ે ં ે ે
પિરપણ ̆મન દાન કરોૂ ે ંર્ ુ . તમારી કપાથી મારાૃ  ̆ાણન ̆સđ ન પલિકત કરી દો ન મન કતાથ કરોે ે ે ેુ ૃ ર્ . 

 
હ જાȰ Ġ ક આવી મોટી મહચ્છા માટ મારી કોઈ ખાસ લાયકાત નથીુ ં ં ં ે ે ેુ . છતા માર િદલ તમન ચાહ ં ં ે ેુ

છ ન તમાર માટ તલસ છ એ એક હકીકત છે ે ે ે ે ે ે. તન લક્ષમા લઈન તમ કપા કરી દો તો હ માર મોȬ નસીબ ે ે ં ે ે ં ં ંૃ ુ ુ ુ
માનીશ. 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૧૧૩. ̆મનો િવચાર તો કરોે  
 
 

મારા ̆મનો િવચાર તો કરોે . હ તમન કટલો બધો ચાહ Ġ ુ ું ે ે ં ં ! તમાર માટ મારા ĳદયમા કટકટલો ે ે ં ે ે
રાગ ભરલો છ તનો Ɖયાલ તો કરોે ે ે . મારા તનમા,ં મનમા ન Ӕતરમા એક તમારો જ રાગ ભરલો છં ે ં ે ે. 
તમારા િવના મારા રોમરોમમા બીજ કે ં ંુ Ƀ જ નથીું . ĳદયન ખોલીન જઓ તો ખરા ે ે ંુ ! તમારા િવના તમા બીજ ે ં ંુ
કોઈ દખાય છ ખર ે ે ંુ ? મારા ̆ાણ પર તમારી જ સĂા ન તમાર જ રાԌય ચાલી રɖ છે ં ં ેુ ુ . 

 
પાણીના ધોધમાર વહતા ̆વાહની પઠ મારા જીવનમા તમારો ̆મ વĜા કર છે ે ે ં ે ે ે. તમાર માટ ત ે ે ે

પજાનો થાળ ખƣલો કર છૂ ે ેુ . તનો તમ ƨવીકાર કરોે ે . એ કામનાથી ત તમન ઉપરાઉપરી સદશ ધર છે ે ં ે ે ે. 
 
મારા ̆મનો િવચાર તો કરોે . જગતમા તમન તનો જોટો નિહ જડં ે ે ે. મારા ̆મનો િવચાર તો કરોે . 

મારાથી દર રહવાન તમન જરા પણ નિહ ગમૂ ે ં ે ેુ , નિહ પરવડે. 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૧૧૪. ̆મની ƨમિતે ૃ  
 
 

તમાર આું જન ƨવĮપ કટɀ બȴ સદર ન અનર હત ુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ં ે ે ં ંુ ! ̆ભાતના ̆થમ ̆હરમા ̆મની કોઈ પોયણી ં ે
Ȑવા તમ મારી પાસ ̆કટ થયાં ે ે ,ં ત્યાર મારી આંખ ન Ӕતરમા આનદ આનદ ફરી વƤયોે ે ં ં ં . રશમી વĘોમા ે ં
વӄટળાયɀ તમાર શરીર કટɀ બȴ સદરે ં ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુુ , શીતળ ન આકષક હત ે ંર્ ુ ! કરોડો કામદવના સદનસમ એ શરીર ે ંુ
જોતા વત જ મનન મગ્ધ કરી દત ન પાવન કરતં Ҫ ે ે ં ે ંુ ુ .ુ એ ƨવĮપ સાથ તમ ̆કટ થયા ત્યાર મારા જીવનમા ે ે ં ે ં
વસતઋતનો પિવ́ પવન ફરી વƤયોં ુ . 

 
મારી આંખમા આંખ િમલાવીન થોડીવાર ઉભા રĜા પછી તમ મન આિલંગન આપ્Ȼ ન મારા ં ે ે ે ં ેુ

ખોળામા મƨતક મɉં ૂ ં,ુ ત વખત મારા રોમરોમમા રાગે ે ે ં -રાિગણી શĮ થઈ. જીવન જાણ ઉત્સવમય બની ગȻે ં.ુ 
તમારી વણીન સઘતા સધતા મ તમારા ̆મન ƨવાગત કȻે ે ં ં ં Ҫ ે ંુ ુ ુ ુ¿. ત્યાર તમ સોળ કળાએ ખીલી ઉઠÈાે ે ે .ં મ કɖ Ҫ ંુ : 
દવીે , તમ કટલા બધા સદર લાગો છો ે ે ં ં ંુ ! તમારા ƨવĮપન ધરાઈ ધરાઈન જોવા દોે ે . 

 
ને તમ મƨતકન әȧ કરી મન ફરીવાર આિલંગન આપ્Ȼે ે ં ે ંુ .ુ આકાશમા તાજા ઉગલા સય િવના ં ે ૂ ર્

આપણા આ િદƥય ̆મન કોઈ સાક્ષી ન હતે ં ંુ .ુ 
 
તમ િવદાય થયા ત્યાર કહતા ગયા ે ં ે ે ં ં : આજના આપણા િમલનની એક સમȴર ƨમિત તમાર માટ ુ ુ ૃ ે ે

મકતી જાઉં Ġૂ .ં ન તમ મારા ખોળા તરફ સકત કયҴે ે ં ે . મને આĔય ન આનદ બન થયાર્ ે ં ં ે .ં ખોળામા મારા ં
કપાળ પર તમારો ચાƣલો Ӕિકત થઈ ગયો હતોં . તમારા અમતમય આિલંગનની યાદ આપતોૃ . એ ચાƣલો ં
સાચસાચ આપણા ̆મના ƨમારકĮપ હતોે ે . 

 
જતા જતા તમ કહતા ગયા ં ં ે ે ં ં - એન સાધારણ ચાƣલો ના માનતાે ં . એના Įપમા મારા ભાગ્યનં ે, 

જીવનન ગિતિવિધે ને, હ તમાર ચરણ મકતી જાઉં Ġું ે ે ૂ .ં હવ ે હ ંુસપણપણ તમારી થઈ ગઈ Ġં ૂ ે ંર્ . 
 

* * * * * 
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૧૧૫. સગમની ƨમિતં ૃ  
 
 

આȐ મન દવ̆યાગના પિવ́ ̆દશમા થનારા અલકનદા ન ભાગીરથીના સગમની ƨમિત થાય છે ે ે ં ં ે ં ેૃ . 
કટલો સદર ન આકષક છ એ સગમ ે ં ે ે ંુ ર્ ! િહમાલયની બ પ́ીઓ પે ુ વતોની વચ્ચથી વહી આવીન એકમકન ર્ ે ે ે ે
આિલંગન કર છે ે, ત્યાર કટɀ સખદ દƦય ઉભ થાય છ ે ે ં ં ેુ ુ ુૃ ! સગમ આગળ બનન પાણી ખબ વગથી વહવા ન ં ં ે ં ૂ ે ે ેુ
ઉછળવા માડ છં ે ે. એ વખતન દƦય ખબ અદભત ન અનર લાગ છું ૂ ૂ ે ે ં ે ેૃ ુ . 

 
આપણા બનના ĳદય પણ Ԍયાર ભગા થાય છ ત્યાર એવી જ અદભતતા ધારણ ં ે ે ે ં ે ે ુ કર છે ે, ખબ ૂ

અલૌિકકતા ધારણ કર છે ે. રસની એક નવી જ અનરી દિનયા ત વખત ઉત્પđ થાય છે ે ે ેુ . તન, મન ન Ӕતર ે
અરે, રોમરોમ ત વખત નાચી ઉઠ છે ે ે ે ે. ત વખતના આનદન વણન કરવા મારી પાસ શƞદો નથીે ં ં ેુ ર્ . અલકનદા ં
ન ભાગીરથીની Ȑમ આપણા ĳદય પણ ̆મના ̆બળ ̆વાહમા વહતા ન ઉે ે ં ે ં ે છાળા પર ઉછાળા મારતા ં
દોડવા માડ છં ે ે. તમાય Ԍયાર એકમકન હૈȻ મળ છ ત્યાર તો ƨવગસખથીય ઉĂમ સખ છવાઈ જાય છે ં ે ે ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ ુર્ . 
 

* * * * * 
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૧૧૬. સવાદં  
 
 

હ તમારા િવના રહી શકતો નથી તમ તમ પણ મારા િવના રહી શકો નિહ ુ ં ે ે - મારા િવના તમન ચન ે ે
પડ નિહે , એવી પિરિƨથિતની મારી માગણી છે. એવી દશાની હ તમારી પાસથી આશા રાખ Ġું ે ં ંુ . 

 
હ તમાર માટ ̆મના આંસ સારી રĜો Ġ ન િવરહની વદનાનો અનભવ કરી રĜો Ġ તમ તમ માર ુ ં ે ે ે ં ં ે ે ં ે ે ેુ ુ

માટ પણ આંસ સારોે ુ , ન િવરહની ƥયથાનો અનભવ કરી લોે ુ , એ જ મારી ઈચ્છા છે. 
 
તમારા િવના જીવનમા સાર દં ેખાતો નથી ન રસ લાગતો નથી તમ મારા િવના તમન સાર ના ે ે ે

લાગ ન જીવનમા રસ ના જાગે ે ં ે, એ જ મારી ઈચ્છા છે. મારા િવના જીવન કડɂ લાગ એ જ મારી ઈચ્છા છું ે ે. 
આપણા િમલનન મું િંદર તો જ સવҴĂમ બની શકશે. બđે બાજના સરખા ƨવરો આપણા જીવનન મગ્ધ ુ ે ુ
કરીન અનરા આનદથી ભરી દશે ે ં ે ે. 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૧૧૭. ગીતની છƣલી લીટીે  
 
 

મ તમાર માટ કટકટલા ગીતો વહાƥયા છ Ҫ ે ે ે ે ં ં ે ! Ӕતરના ઉંડાણમાથી ઉત્પđ થયલા એ ગીતો મારા ં ે ં
̆ાણ Ȑવા પ્યારા રĜા છં ં ં ે, ન માન Ġ ક તમ પણ તમન ̆ાણ પ્યારા માન્યા છે ં ં ે ે ે ે ં ં ેુ . ગમ ત ƨથળ ન કાળમા એ ે ે ે ં
ગીતો માર માટ મહાન પથ̆દશક ન આશીવાદĮપ બન્યા છે ે ે ં ેર્ ર્ .  

 
દવી ક દવતા પાસ માર બીજ Ƀ માગવાન છ ે ે ે ે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ? ગીતન ગાઈન માર બીજ Ƀ મળવવાન છ ે ે ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ? સૌન ે

મારી એક જ ̆ાથનાર્ , સૌની આગળ મારી એક જ કામના હોય છે, ક તમારો ̆મ ન તમારી કપા મારા પર ે ે ે ૃ
પિરપણપણ વરસીૂ ેર્  રહ,ે ન મન તમારી પાસ ન તમન મારી પાસ કાયમન માટ ƨથાન મળે ે ે ે ે ે ે ે ે , આરામ મળે. 

 
ગીતની આ છƣલી લીટીમા તમારી પાસ પણ મારી એ જ ̆ાથના છે ં ે ેર્ . 

 
* * * * * 

 
* * * * * 
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૧૧૮. વરસાદની ƨમિતૃ  
 
 

વરસાદ વરસી રĜો છ ત્યાર તમારી મȴર મખાકિતની યાદ આƥયા િવના રહતી નથીે ે ેુ ુ ૃ . તમારી 
સોડન સખ મન યાદ આવ છ ન માર હૈȻ હાલી ઉઠ છુ ુ ું ે ે ે ે ં ં ે ેુ . તપલી ધરતી વરસાદના વહાલનો લહાવો લઈન ે ે
શાિતનો Ėાસ લ છં ે ે, ત્યાર કટલી બધી સવાિસત ન કતકત્ય લાગ છ ે ે ે ે ેુ ૃ ૃ ! 

 
તમારી વહાલી વષાથી માર સવƨવ એ રીત કતકત્ય થઈ જશર્ ર્ું ે ેૃ ૃ , ન શાિતનો Ėાસ લશે ં ે ે. જીવનની 

ધન્યતાના એ મહોત્સવમા ƨવમાન સાથ શામલ થવા માર તમન આ˴હપવકન આમ́ણ છં ે ે ં ે ૂ ં ં ેુ ર્ ુ . 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૧૧૯. કામના 
 
 

તમારા ̆મની તલના કોની સાથ કર ત મન સમજાત નથીે ે ં ે ે ંુ ુુ . તનાથી હ મ́મગ્ધ થયો Ġે ં ં ંુ ુ , 
̆સđતાથી પલિકત થયો Ġુ ,ં ન તમારો ̆મી બન્યો Ġે ે .ં ચોમાસાના પાણીથી ̆મĂ નદી Ȑમ િકનારાના ં
બધા જ બધનન તોડી નાખ છં ં ે ે ે, ન માગ કર છે ે ેર્ , તમ તમારા ̆મનો ̆બળ ̆વાહ તન ન મનના બધનન ે ે ે ં ં ે
તોડીન સતત રીત વહવા માડ છે ે ે ં ે ે, ન ̆ાણન તમારા ̆મથી તરબોળ કરી દ છે ે ે ે ે. 

 
તમારા ̆મની વષા વરસાવવા બદલ હ તમારો અે ંર્ ુ ત્યત આભારી Ġં .ં એ ̆મની પજા જીવનમા ે ૂ ં

િનરતર કયા કરં ંર્ ુ, ન તમારા ĳદયમાે ,ં અર રોમે ેરોમમા ઘર કરં ંુ, એ મારી કામના છે. એ કામનાની પિત� માટ ૂ ે
તમારી તરફ ટકટકી લગાવીન બસી રĜો Ġે ે .ં 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૧૨૦. વરસાદની વચ્ચે 
 
 

વરસાદ Ȑવી રીત ધરતીે ન માટ પોતાે ે નો વૈભવ ખƣલો કર છ ન પોતાના વહાલન વહત મક છુ ુે ે ે ે ે ં ૂ ે ે, 
તવી રીત તમાર માટ મારા વહાલન ƥયક્ત કરવાની ન તમારી ધરતી માટ મારા વૈભવનો ભડાર ખƣલો ે ે ે ે ે ે ે ં ુ
કરવાની તક મન ðાર મળશ ે ે ે ? મારા ઉરના ઉમળકાન ન્યાય આપીન હ તમારી સાથ િકƣલોલ કરીશે ે ં ેુ , ન ે
મારા રોમરોમમાથી અને ં રુાગના આલાપ વહવડાવતા તમારી સામ એક ન એકાકારે ં ે ે , તન્મય ન ે તʝપ ðાર ુ ે
બનીશ ? 

 
તમારી સાથ ̆મ કરવાના અનક મનોરથ મારા મનમા ઉત્પđ થયા કર છે ે ે ં ે ે. તમન પરા કરવાની ન ે ે ૂ ે

મારી ભાવનાન સફળ કરવાની તક મન ðાર મળી શકશ ે ે ે ે ? વરસતા વરસાદની વચ્ચ એવા એવા િવચારો ે
કરતા ંઆȐ તો હ બસી રĜો Ġું ે .ં 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૧૨૧. વરસતા વરસાદમા ં
 
 

Ӕતરના અનરાગન આંખમા આંજીન આવો તો તમન આિલંગન આપ ન મારા ̆મની પકડમાથી ુ ુે ં ે ે ં ે ે ં
એક િમિનટ માટ પણ મક્ત ના થવા દઉંે ુ . આવો તો તમન આિલંગન આપ ન મારા ĳદય ƨથાપે ં ે ે ંુ .ુ 

 
Ӕતરના અનરાગન આંખમાુ ે  ંઆંજી દઈન આવો તો તમાર ઉમળકાભર ƨવાગત કરે ં ે ંુ ુ. પƧપોથી તમન ુ ે

વધાɂ ન ̆મના પાણીથી પખાįું ે ે ં. આવો તો તમન વધાɂ ન પખાįે ં ે ંુ . 
 
સગીતના ઘનભયા છદોમા ƨનાન કરાવીન તમારી સાથ એકાકાર બનં ે ં ં ે ે ંર્ ,ુ તમન ̆સđ ન પલિકત ે ે ુ

કરંુ. Ӕતરના અનરાગન આંખમા આંજી દઈન તમ આવોુ ે ં ે ે  તો તમન ̆સđતા ધરે ંુ, ધન્યતા ધર ન પલિકત ું ે ુ
કરંુ. 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૧૨૨. ̆મન રહƨયે ંુ  
 
 

ભગભમા Ȑમ પાણીનો ̆વાહ વĜા કર છ તમૂ ં ે ે ેર્ , તારા ̆મના ̆વાહન મારા Ӕતરના Ӕતરતમમા ે ે ં
વહતો રાખીન આ સસારમા હ Ėાસ લવાન ચાɀ રાખીશે ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ . કોઈ તનો પાર ે પામ નિહ ન તના રહƨયન જાણ ે ે ે ે ે
નિહ ત રીત હ તારા ̆મન સાચવી રાખીશ ે ે ં ે ેુ - મારા જીવની Ȑમ જતન કરીન સાચવી રાખીશે . 

 
લોકોન તની શી વાત કર ે ે ંુ ? એ તો ચોïસ છ ક લોકો મારી વાતન ગાડપણમા ખપાવશ ન મારી ે ે ે ં ં ે ે

સત્યતામા માનશ નિહં ે . અનક ̆કારની શકા કરશ ન િનંદા પણ કયાે ં ે ે ર્ કરશે. ન તમન જણાવવાની જĮરય ે ે ે ે
શી છ ે ? તમના અિભ̆ાયની કીમત શી છ ે ે ે ? આપણા પોતાના ̆ાણના પરƨપર િવિનમયની આ તો વાત છે. 
ત આપણી જ વચ્ચ જીવત રહ ત જ બરાબર છે ે ં ે ે ે. બીજાન તની માિહતી આપવાથી શો લાભ ે ે ? કોઈવાર 
આપણા ̆મનો ̆વાહ ̆બળ બનતા આંસ ન આહના Įપમાે ં ે ંુ  ત ટપકી પડ ત વાત જદી છે ે ે ેુ . બાકી તો તન ે ંુ
રહƨય આપણી જ વચ્ચ જળવાઈ રહ ત જĮરી છે ે ે ે. 

 
આ માટ મજȸત મનોબળ ન સહનશિક્તની જĮર પડશે ૂ ે ે. ન તથી જ મારી ̆ાથના છ ક તમારા ે ે ે ેર્

̆મની મમભદક વદનાન સહન કરવાની ે ે ે ેર્ - શાિતથી સહન કરવાની મન શિક્ત આપોં ે .  
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૧૨૩. ધન્યવાદ 
 
 

તમ મારો ત્યાગ કમ કરી દીધો છ ત મન સમજાત નથીે ે ે ે ે ંુ . જરા યાદ તો કરો, જઓ તો ખરાુ ,ં ક ે
તમાર માટનો મારો ̆મ કટલો બધોે ે ે ે  અજબ છ ે ! સસારના િવનાશી ન જરાં ે  તથા ƥયાિધન વશ થનારા ે
પદાથҴ સાથ સબધ બાધવાન બદલ મ તમન જ ̆મ કયҴ છ ન તે ં ં ં ે ે Ҫ ે ે ે ે મારી સાથ જ સબધ બાƚયો છે ં ં ં ે. તમન હ ે ંુ
ખરા ĳદયથી ચાહ Ġ ન ઝખ Ġું ં ે ં ં ંુ . 

 
જીવનના અરણોદયથી જ મ તમાર ચરણ મારા ̆ાણના સમનન સમિપ�ત કȻ છુ Ҫ ે ે ે ેુ ુ¿ . છતા તમ મારા ં ે

તરફ ઉદાસીન છો - જોઈએ તɂ ƚયાન આપતા નથીે ં ંુ , એ એક હકીકત છે. તમાર માટ Ƀ આ શોભાƨપદ છ ે ે ં ેુ
ખર ું ? Ȑ તમાર માટ રડ છે ે ે ે, કકળ છે ે, ન ઝખ છે ં ે ે, તની તમ ખબર લતા નથીે ે ે ં , ન તની પાસ આવતા નથીે ે ે ં , 
એ Ƀ તમન છાȐ છ ુ ં ે ે ? તમારી ભક્તવત્સલતાના યશન એથી મદદ મળ છ ે ે ે ? મારા ̆મે , ભાવ ન ગીતોથી ે
મગ્ધ થઈન એક સાધારણ સકમારીએ પણ મન સવસમપણ કȻ હોતુ ુ ુે ેુ ર્ ર્ ¿ ; તો આ તો તમ છોે . Įપ, Ȥણ ન ુ ે
ìાનના મળ ƨવĮપં ૂ . સદરતા ન શીલના સાગરું ે ં . છતા તમ હજી મક બસી રહો છો ન મારાથી દર રહો છો ત ં ે ૂ ે ે ેૂ
તમારા િવવકન ધન્યવાદ ઘટ છે ે ે ે, ખરખર ધન્યવાદ ઘટ છે ે ે. 
 

* * * * * 
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૧૨૪. મનોરથ પરો કરોૂ  
 
 

તમાર માટ ̆મના આવા ગીતો બીજ કોણ લખ છ ે ે ે ં ં ં ે ેુ ? Ӕતરમા આટઆટલો અનરાગ ભરીન િદલના ં ેુ
ઉંડાણમાથી તમન કોણ ̆મ કર છ ં ે ે ે ે ? તમાર માટ કોણ તપ છ ન રડ છે ે ે ે ે ે ે, તથા તમાર ચરણ ગીતોની પજા ે ે ૂ
પણ કોણ ધર છ ે ે ? એમ તો કહો ક તમાર માટ Ӕતરની આરિત ઉતારીન પોતાના ̆મની પજા તમાર ચરણ ે ે ે ે ે ૂ ે ે
બીજ કોણ ધર છ ુ ં ે ે ? 

 
માટ જ કહ Ġે ં ંુ  ક મારા ̆મની તમોન કાઈપણ કીમત હોય તો મ Ȑમ તમાર માટ સવસમપણ કȻ ે ે ે ં Ҫ ે ે ર્ ર્ ¿ ુ

છે, તમ તમ પણ માર માટ સવસમપણ કરોે ે ે ે ર્ ર્ . મારી Ȑમ તમ પણ મન તમારા ̆ાણન પજાન Ĭલ ધરો ન ે ે ં ૂ ં ેુ ુ
માર માટ તલપાપડ બનોે ે . મારો મનોરથ હવ જલદી જલદી પરો કરોે ૂ . 
 

* * * * * 
 

* * * * * 



સનાતન સગીતં                                                               - 131 -                                                                  ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૧૨૫. મારી સાધ 
 
 

સાચસાચ કહ Ġ ક મારા મનમા તમારા િવના બીજા કોઈન ƨથાન નથીે ં ં ે ં ંુ ુ . બીજા કોઈની ઈચ્છા નથી. 
સસારની બીજી બધી જ ઈચ્છા ન વાસના પર મ પાણી ફરવી વાƤȻ છં ે Ҫ ં ેે ુ . મારા િદલન ખોલીન જઓ તો તમા ે ે ે ંુ
તમન બીજા કોઈન નિહ પણ તમાર જ આસન દખાશે ં ં ે ેુ ુ . મારી નસનસમા ે ં ન મારા રોમરોમમા તમારો જ રસ ે ે ં
દખાશે ે, ન તમારા જ રાસન દશન થશે ં ેુ ર્ . 

 
બીજા બધા જ સકƣપો ન િવકƣપોન મ િતલાજિલ આપી છં ે ે Ҫ ં ે, ન કવળ તમારા અખડ સહવાસના ે ે ં

સકƣપન ̆ાણપ્યારો માનીન સાચવી રાƉયો છં ે ે ે. મારા જીવનની એક જ સાધ, એક જ આશા ન ઝખના કવળ ે ં ે
તમારા િમલન ન અખડે ં  િમલનની છે. ન તની િસ�ć માટ લોભી Ȑમ ધનન માટ જએ તમ રાતિદવસ હ રાહ ે ે ે ે ે ે ંુ ુ
જોઈન બસી રĜો Ġે ે .ં 
 

* * * * * 
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૧૨૬. ગીતોની ભટે 
 
 

મારા ગીતો તમન અપણ કર Ġં ે ં ંર્ ુ . મારી પાસ તમન અપણ કરવા Ȑɂ બીજ કɃ જ નથીે ે ં ં ંર્ ુ ુુ . એક દિર̃ 
માણસ પાસ બીજ Ƀ હોય ે ં ંુ ુ ? ગીતોના Įપમા મ મારો ̆ાણ તમન અપણ કયҴ છં Ҫ ે ેર્ . મારા ̆ાણના પડછદાં , 
મારી ભાવના ન મારા મનોરથ તમારા ચરણ રજ કયા છે ે ેૂ ર્ . તમારી આરાધનાન અપણ કરી છે ેર્ . 

 
કોઈ તમન હીરાન દાન કર છે ં ે ેુ , કોક સોનાન કો કોક Įપાનુ ું .ં કોક માળા, વĘો ક વӄટી આપ છે ે ે; તો 

કોક તમારી આગળ ફળનો ભડાર ધર છં ે ે. પણ મારી પાસ તɂ કɃ જ નથીે ે ં ંુ ુ . છ ફકત સરળ ન સત્યમયે ે  
̆મની આ સગીતમાળાે ં . સસારના અિƨતત્વ સધી ન ત પછીય અમર રહનારી ન અમર કરનારી આ ં ે ે ે ે ેુ
સગીતમાળાં . તન આȐ તમાર ચરણ ધરી રĜો Ġે ે ે ે .ં બદલામા કૈંજ ચાહતો નથીં . કવળ ̆મે ે , તમારો ̆ખર 
̆ેમ ન તમારો શાĖત સહવાસે . એના િવના બદલામા કાઈ જ ચાહતો નથીં ં . ગીતોમા ગાઈગાઈન મ તમન ં ે Ҫ ે
કહી બતાƥȻ છ ક તમ મન ત આપી શકો છોું ે ે ે ે ે . 
 

* * * * * 
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૧૨૭. ગીતોની કદર 
 
 

સવાર મ તમન મારા ગીતો અપણ કયા ન રાત એક અલૌિકક બનાવ બની ગયોે Ҫ ે ં ે ેર્ ¿ . મધરાત પછી 
ચાદનીં ના ̆કાશમા ̆કટ થઈન તમ મારા કઠમા માળા અપણ કરીન મન કહવા માડÈાં ે ે ં ં ે ે ે ં ંર્  : મારા ̆ભ ુ ! 
તમારા ગીતો મન ખબખબ ગમી ગયા છ ન ̆ાણપ્યારા લાગ્યા છં ે ૂ ૂ ં ે ે ં ં ે. તમન વાચીન માર રોમરોમ નાચી ઉઠȾ ે ે ં ે ં ે ંુ ુ
છે. તમની કદર હ કવી રીત કરે ં ે ે ંુ ુ, અથવા તો તમના બદલામા હ Ƀે ં ં ંુ  ુઅપણ કર ર્ ું ? જન્મ જન્માતર લગી ં
તમારી દાસી બન તો પણ  ુ ં .... 

 
એમ કહતા વત તમારી આંખમાથી બોર Ȑવા આંસ ટપકી પડÈાે ં Ҫ ં ં ંુ , ન તમ Ėાસ ખાઈન કɖ ે ે ે ંુ : મારા 

દવે , આંસના Įપમા મારા ̆ાણન તમાર ચરણ સમિપ�ત કર Ġુ ં ે ે ે ં ંુ ; કાયમન માટ તમારી થઈ રહવાની ̆િતìા ે ે ે
કરંુ Ġ.ં હીરા, માણક ન મોતી સાથ તમારા ગીતોની સરખામણી ના થઈ શકે ે ે ં ે. આ તો આત્માન ધન છું ે-
આત્માન સવસમપણ છું ેર્ ર્ . તમના બદલામા મ ðારનય સવસમપણ કરી દીȴ છે ં Ҫ ં ે ં ેુ ુર્ ર્ . આȐ તન જાહર કર Ġે ે ે ં ંુ . 

 
ન તમ માર કઠ વળગી પડÈા ત્યાર બધા જ સતા હતાે ે ે ં ે ં ે ં ં ંુ ; કવળ આકાશના ે તારા ન ચ̃ જાગતા હતાે ં . 

 
* * * * * 
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૧૨૮. ગીતોનો ઉપહાર 
 
 

આȐ તો તમારા ભક્તોના મડળમા માર અચાનક જવાન થȻં ં ે ં ંુ .ુ ભક્તોની Ӕદર Ӕદર અનક ે
̆કારના વાતાલાપ ચાલી રĜા હતાર્ . તમાર ચરણ તમણ અપણ કરલી ભટોની વાત થઈ રહી હતીે ે ે ે ે ેર્ . કોઈ 
કહત ક તણ તમન િમે ં ે ે ે ેુ લકત આપી, તો કોઈ તમન હીરાે , મોતી ન ઝવરાત આપ્યાની તો કોઈ દાગીના પરા ે ે ૂ
પાડÈાની વાત કરત ુ.ં 

 
તમની વાત સાભળીન મન થȻ ક આ બધા ભક્તોની ભટ તો ઘણી ભાર થઈે ં ે ે ં ે ે ેુ . પણ હ તમન Ƀ ુ ં ે ંુ

આપ ંુ ? મારી પાસ એવી કયી વƨત છ Ȑ હ તમાર ચરણ ધરી શક ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ ? મારી પાસ તો તમારા ̆ે ેમથી 
પિરપ્લાિવત થયલા ગીતો છે ં ે. ત તમારા ચરણોમા અપણ કર Ġે ં ં ં ંર્ ુ . આ ગીતો નથી પણ મારા ĳદયના 
રણકાર ન Ėાસના ધબકાર છે ે. આ તો મારા લોહીના લખ ન મારી ભાવનાની ભાષા છે ે ે. તમાર માટ મારા ે ે
િદલમા Ȑ ભાવ ન ઝખના છં ે ં ે, તની આ તો અિભƥયિક્ત ે - મારા ̆ાણન ̆કટીકરણ ુ ં છે. એક બાજ સસારની ુ ં
સમƨત સપિĂ ન બીજી બાજ આ ગીતોન મકો ં ે ે ૂુ : ગીતોન ગૌરવ ન ગીતોની કીમત વધાર થશું ે ે ે. તમારા ં
ચરણોમા ̆મનો આવો ઉĂમ ઉપહાર ધરવા બદલ હ મારી જાતન ભાગ્યશાળી માન Ġં ે ં ે ં ંુ ુ , ન આનદ પામ Ġે ં ં ંુ . 
આશા છ ક તમ પણ આનદ પામશોે ે ે ં . 
 

* * * * * 
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૧૨૯. સાથની જĮર 
 
 

માર દિનયામા મહાન કામો કરવાના છ એ સાȧે ં ં ે ંુ ,ુ ન ત માટ માર મારા તનમનની ખબખબ સભાળ ે ે ે ે ૂ ૂ ં
રાખવાની છ એ પણ સાȧે ં,ુ પરત તમારા સાથ ન સહકાર િવના એ બȴ ભાગ્ય જ થઈ શકશં ે ં ે ેુ ુ . માર જીવન ું
ઉƏજવળ ન મગલમય બન ત માટ માર તમારી મદદની જĮર છે ં ે ે ે ે ે. તમારા ̆ેમની પ્યાસ મારા ̆ાણન લાગી ે
ગઈ છે. ત શમી જાય ત જĮરી છે ે ે, કમ ક ત િવના મન શાિત નિહ મળી શક ન માર ĳદય બીજા કોઈન Įપે ે ે ે ં ે ે ં ેુ , 
રસ ક કામ માટ કામન નિહ રહે ે ં ેુ . 

 
માટ જ કહ Ġ ક મારા ન તમારા સસારના મગલન માટ પણ તમ મારા પર તમારી પિરપણ કપા ે ં ં ે ે ં ં ે ે ે ૂુ ર્ ૃ

વરસાવો, ન મારા જીવનસાથી ક આ̒યદાતા બનો ત જĮરી છે ં ે ે ે. 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૧૩૦. છોડી શક તમ નથીુ ં ે  
 
 

કોઈ પણ સજોગોમા હવ હ તમન છોડી શક તમ નથી એ નïી ં ં ે ં ે ં ેુ ુ છે. હવ તો આપણો ̆મ ઘણો ે ે
પરાણો ન ̆બળ થઈ ગયો છુ ે ે, ન જીવનના બધા જ પાસા પર ̆સરી ȧðો છે ં ં ં ૂ ે. તમારી સાથ મારો એવો તો ે
અનરાગ થઈ ગયો છુ ે, મારી એવી તો માયા થઈ ગઈ છ કે ે, તમન છોડવાનો ક તમારી સાથ સબધ િવચ્છદ ે ે ે ં ં ે
કરવાનો િવચાર હવ તો આવી શક તમ નથીે ે ે ે . આપણો ̆મ એવો ̆બળ થઈ ગયો છે ે. 

 
આપણા Ӕતર એકમક સાથ મળીન મƨત બની ગયા છં ે ે ે ં ે, ન આપણા ĖાસોĖાસ એક થઈ ગયા છે ે. 

જનમોજનમના સાથી રહવા માટ આપણા Ӕતર તૈયાર થઈ ગયા છં ે ે ં ં ે. 
 
માટ જ કહ Ġ ક ધરતીમાથી રસકસ ઊડી જાયે ં ં ે ંુ , ન ˴હ ન નક્ષ́ ઠડા બરફ Ȑવા થાયે ે ં , તો પણ હ ુ ં

તમન છોડી શક તમ નથીે ં ેુ . 
 

* * * * * 
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૧૩૧. આપણો ̆મે  
 
 

આપણો ̆મ અત્યત પિવ́ છે ં ે. વળી ત િવવકે ે ના આધાર પર રચાયલો છે ે. વાસના ન િવકાર તન ે ે ે
અડી શકતા નથી, ન ચચલતામા તન ચિલત કરવાની તાકાત નથીે ં ં ે ે . 

 
આત્માના આકષણથી ઓત̆ોત હોવાથી ત કિદ પણ ખટતો નથી ક તનો ƨવાદ ઓછો થતો નથીર્ ે ૂ ે ે . 
 
એટલ જ કહ Ġ ક આપણો ̆મ કદી ખટવાનો નથીે ં ં ે ે ૂુ . તન રહƨય કદી પર થવાન ને ં ૂ ં ંુ ુુ થી ન તનો ે ે

ƨવાદ શમવાનો નથી. િદવસ િદવસ તન ƨવĮપ વધત જ જશે ે ે ં ં ેુ ુ , ન ત વધાર ન વધાર અમતમય બનશે ે ે ે ે ેૃ . 
Ȼગો પછી પણ તની અવƨથા એ જ રહશુ ે ે ે. 
 

* * * * * 
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૧૩૨. મારી આંખ સામ જ રહોે  
 
 

તમ મારી આંખ સામ જ રહોે ે , એક ક્ષણ પણ અળગા ના થાવં , એવી મારી Ӕતઃકરણપવૂર્કની ઈચ્છા 
છે. તમ આઠ પહોર મારી સામ જ રહો ન એક ક્ષણ પણ અળગા ના થાવ એવી મારા Ӕતરના Ӕતરતમની ે ે ે ે ં
ઈચ્છા છે. એવી મારી Ӕતરતમની ઝખના છં ે. 

 
Ӕતરમા તમાર માટ અપાર અનરાગ છં ે ે ેુ , ન Ӕગમા તમારી અખડ આરતીન અજવાįે ં ં ં ંુ . રોમરોમમા ે ં

તમારા ̆મનો રસ ઉછાળા માર છે ે ે, ન ̆ાે ણમા તમારી અનત પ્યાસ છં ં ે. Ȼગોના Ȼગો સધી તમ મારી સાથ ુ ુ ુ ે ે
રહો ન મન ̆મ કરો ે ે ે - તમારી Įપસધાના ક્ષીર સાગરન ખાલી કરીન માર તનુ ે ે ંુ , મન ન Ӕતર ભરો તો પણ ે
મન તિપ્ત ના વળ એવો આશીવાદ આપોે ેૃ ર્ . 

 
તમ મારી આંખ સામ જ રહોે ે , મારા હૈયા સાથ જ વળગલા રહોે ે ં , ન એક પણ પે ળ અળગા ના રહોં , 

એવી મારી Ӕતઃકરણની ઈચ્છા છે, ત તમ પરી કરોે ે ૂ . હ દવીે ે , તમ પરી કરોે ૂ . 
 

* * * * * 
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૧૩૩. દર રહવાનો િવચારૂ ે  
 
 

તમારાથી દર રહવાનો િવચાર પણ મન ખબ ભયકર લાગ છૂ ે ે ૂ ં ે ે. એમ થાય છ ક આઠ પહોર તમારી ે ે ે
પાસ જ બસી રહ ે ે ંુ - આંખમા આંખ િમલાવીન તમારાં ે  આત્માની સાથ ઓત̆ોત બનીન અનસધાન સાધી ે ે ંુ
લઉં, ન તમારા અખડ સહવાસનો આનદ માણી લઉં ે ં ં ... એમ થાય છ ક આઠ પહોર તમારી પાસ જ બસી ે ે ે ે ે
રહ ંુ! 

 
અમતના આગાર Ȑવા તમારા મખમડૃ ુ ં ળનો આƨવાદ પામીન સતોષનો Ėાસ લઉંે ં , ન તમારા શીતળ ે

ƨપશનો લાભ લઈન કાયમ માટ કતાથ થાઉં ર્ ર્ે ે ૃ : એવા િવચારો મારા મનમા ઉઠÈા કર છં ે ે. હ Ӕતયામીે ર્ , એવા 
િવચારો મારા મનમા ઉઠÈા કર છં ે ે. 

 
તમારાથી દર રહવાનો િવચાર પણ મન ખબ ઘાતક લાગ છૂ ે ે ૂ ે ે; ન એટલા માટ માર મન તમારો ે ે ંુ

સનાતન સહવાસ માગ છે ે. એટલા માટ જ ત આ જગતમા Ȑમતમ ફરીન પણ જતનપવક જાગ છે ે ં ે ે ૂ ે ેર્ . 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૧૩૪. ̆મ કયા કરીશે ર્  
 
 

બીજા માર માટ Ƀ માન છ તનો િવચાર કરીન હ તમારા ̆મન હળવો કરીશ નિહ ે ે ં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ - તનાથી ે
ġટાછડા પણ ન લઉંે . હ તમન કાયમ માટ આવો ન આવો જ અપાર ̆મ કયા કરીશું ે ે ે ે ર્ .  

 
બીજાના િવચાર કરતા તમારો િવચાર માર માટ મહત્વનો છં ે ે ે. તમે જ મારા પરમપદં , ʞવપદ ન ુ ે

શાિતસખ છોં ુ . તમારાથી વધાર િ̆ય ન િહતકારક બીજ કોઈ જ નથીે ે ંુ . એ ભાવના મારા મનમા અનભવિસć ં ુ
થઈન ઘર કરી બઠીે ે  છે. તમન ̆મ કયા િવના ન મƤયા િવના મન કળ વળતી નથી ન ચન પડત નથીે ે ે ે ે ે ંર્ ુ . 

 
માટ જ કહ Ġ ક તમારા ̆મન હ હળવો નિહ ે ં ં ે ે ે ંુ ુ કરંુ. તનાથી ġટાછડા પણ નિહ લઉંે ે . મારાથી તમ ે

બની જ નિહ શકે. હ તો તમન કાયમન માટ આવો ન આવો અપાર ̆મ કયા કરીશું ે ે ે ે ે ર્ . 
 

* * * * * 
 

* * * * * 
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૧૩૫. આભારદશનર્  
 
 

તમ કપા કરીન મારા પર Ȑ ̆મની અપાર વષા વરસાવી છ તન માટ હ તમારો આભારી Ġે ે ે ે ે ે ે ં ંૃ ર્ ુ . 
̆મની અનતે ં  ન રસમય રાગરાિગણીથી તમ મારા તને ે ં , મન ન Ӕતરન ભરી દીȴ છે ે ં ેુ . તન માટ હ તમારો ે ે ે ંુ
ઋણી Ġ.ં તમારા ̆મન પાન કરીન હ ખરખર ̆સđ ન ધન્ય થયો Ġે ં ે ં ે ે ંુ ુ . 

 
તમારા ̆મ િવના આ જીવન માર માટ જીવવા Ȑɂ ભાગ્ય જ હોતે ે ે ં ેુ . તમારા ̆મની જ બિલહારી છ ે ે

ક મારા જીવનમા ને ં વો ̆કાશ, નવી ̆રણા ન નવી આશા પથરાઈ ગઈ છે ે ે. માર જીવન ખરખર પાવન ું ે
બન્Ȼ છું ે. 

 
તમારા ̆મનો બદલો હ કવી રીત વાળી શક ન મારી કતìતાન શƞદોથી કવી રીત ઠાલવી શક ે ં ે ે ં ે ે ે ે ંુ ુ ૃ ુ ? 

તમ Ӕતયામી છો એટલ તન ઠાલવવાની જĮર ભાગ્ય જ છે ે ે ે ે ે ેર્ . છતા પણ ̆મના બચાર અʬં ે ં ે -ુિબંદના Įપમા ુ ં
તમન Ӕજિલ આપીન ખાતરી આપ Ġ ક હ તમારો જ રહીશે ે ં ં ે ંુ ુ . તમારા િવના માર િદલ હ બીજા કોઈનય નિહ ું ં ેુ
દઈશ, ન બીજા કોઈનોય નિહે  થઈશ. જીવનની આ કટોકટી ન ˲ાિતના સમય તમ વરસાવલી કપા ન ે ં ે ે ે ેૃ
̆મની વષા બદલ હ તમારો આભાર માન Ġે ં ં ંર્ ુ ુ , ન એકવાર ફરી મારાે  ં̆મના ગીતોની સાથ માર સવƨવ ે ં ે ંુ ર્
તમાર ચરણ ધર Ġે ે ં ંુ .  
 

* * * * * 
સમાપ્ત 
* * * * * 
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̒ી યોગેĖરજી - એક પિરચય 

 
( ૧૫ ઓગƧટ ૧૯૨૧ - ૧૮ માચ ર્ ૧૯૮૪ ) 

 

Ȥજરાતની સાિહત્યરિસક અન અƚયાત્મ̆મી જનતાન ̒ી યોગĖરજીનો પિરચય આપવાનો ન હોયુ ે ે ે ે . મા 
શારદાના ચાર ચરણુ  ેસો કરતા પણ વȴ ˴થો અપણ કરનાર મહાત્મા ̒ી યોગĖરજી વીસમી સદીના Ȥજરાતમા ં ં ે ંુ ુર્
થઈ ગયલા સમથ સત અન સાિહત્યકાર હતાે ં ેર્ . સન્યાસ ક Įિઢગત ચાલી આવતી ભગવા વĘોની ̆ણાિલકાન ં ે ે
અનસયા વગર તથા કોઈ દહધારી ȤĮની સહાયતા િવના કવળ મા જગદબા પર અ̆િતમ ̒ćાુ ુર્ ે ે ં  રાખી, અƚયાત્મ 
જગતના સવҴĂમ િશખરો સર કરનાર યોગĖરજી બહમખી ̆િતભા ધરાવનાર મહામાનવ હતાે ુ ુ . 

ઈ.સ. ૧૯૨૧ ની પદરમી ઓગƧટ અમદાવાદના ધોળકા તાɀકાના સરોડા ગામ સાધારણ ̈ાěણ ં ે ેુ
પિરવારમા જન્મ લનાર યોગĖરજીએ મા́ નવ વષની કમળી વય િપતાન છ́ ȤમાƥȻં ે ે ે ં ંર્ ુ ુ ુ  ુહત ુ.ં એમન આગળ ે
અƟયાસ માટ મબઈની લડી નોથકોટ ઓફનજમા દાખલ કરવામા આƥયા હતાે ં ે ે ં ંુ ર્ ર્ . મોહમયી મબઈ નગરીના એમના ુ ં
િનવાસ દરƠયાન પવના ̆બળ આƚયાિત્મક સƨકારોના સપિરણામ ƨવĮપ એમન મા જગદબાના દશનની લગની ૂ ં ે ે ંર્ ર્ુ
લાગી. એકાત શોધીન ƚયાનƨથ થવામા ક ̆કિતના ં ે ં ે ૃ ખોળ કલાકો સધી ે ુ 'મા' ના દશન માટ િવરહાતર પોકારો ર્ ે ુ
પાડવામા એમનો સમય ƥયતીત થવા લાગ્યોં . Ԍયાર દશન અન સિનિધની ઝખના અિત ̆બળ બની ત્યાર ે ે ં ં ેર્
એમણ અƟયાસનો ત્યાગ કરી ઉચ્ચ સાધના માટ િહમાલય જવાનો િનણય લીધોે ે ર્ . એ સમય એમની વય મા́ ે
વીસ વરસની હતી. 

ઋિષમિનસિવત ુ ે અન પરાણ̆િસć િહમાલયની પƖયભિમમા બ દાયકાથી વȴ િનવાસ કરી એમણ ે ૂ ં ે ેુ ુ ુ
એકાિતક સાધના Ďારા પરમાત્માની અનભિત અન િસ�ć̆ાિપ્ત કરીં ૂ ેુ . િહમાલયવાસ દરƠયાન એમન મળલા ે ે
અનકિવધ આƚયાિત્મક અનભવોે ુ , િસć અન સમથ સતોના દશને ંર્ ર્ -સમાગમ તથા શાĘાƚયયન પિરણામ ̆ાે ે પ્ત 
થયલ ìાન છતા એમની ન̊તાે ં , િનરિભમાનતા તથા સાદગી િજìાસઓન ̆થમ નજર આકષતીુ ે ે ર્ .  

સત્ય અન અિહંસાના પજારી તથા ̆ાથના પર અખટ િવĖાસ ધરાવનાર મહાત્મા ગાધીજીન આદશ ે ૂ ૂ ં ેર્ ર્
માનનાર ̒ી યોગĖરજીમા દશ̆મ ઠસોઠસ ભરલો હતોે ં ે ે ે . આƚયાિત્મક માગ આગળ વધી દશ ± ે માટ કઈક કરી ે ં
ġટવાની તમની મનીષા એમના અનકિવધ સȒનોમા પખી શકાય છે ે ં ે ે. આજીવન ખાદીના વĘો ધારણ કરી 
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સસારમા જળકમળવત રહનાર આ િવરક્ત ̈ěચારી મહાપરષ સાધનાકાળ દરƠયાન અન એ પછી પોતાના ં ં ે ે ે્ ુ ુ
જનનીન હમશા સાથ રાƉયાે ં ે ે . સાȴ-ુસતં-સન્યાસીઓમા તઓ માતભક્ત મહાત્માં ં ે ૃ  તરીક ̆િસć હતાે .  

યોગ, ભિક્ત અન ìાન ે - ́ણય માગ કશળતાથી કડી કડારનાર ̒ી યોગĖરજીની આમજનતા માટની ે ± ે ં ે ેુ
સૌથી િવશષ અન શકવત� ઉપલિƞધ તમના વરદ હƨત થયલ િવપલ સાિહત્યસȒનન ગણી શકાયે ે ે ે ે ેુ . શાળાજીવન 
દરƠયાન રોજનીશી લખવાની ટવથી શĮ થયલી તમની સાે ે ે િહત્યયા́ા ˲મશઃ િવકાસ પામી સોથીય વȴ ˴થોના ે ંુ
સȒનન િનિમĂ બનીું . એમના બહ̆િસć સȒનોમા તલસીદાસના રામચિરતમાનસનો સમƦલોકી પČાનવાદુ ં ુ ુ ; 
ગાધીજીની જન્મશતાƞદી િનિમĂ એમન Ӕજિલ આપતા લખાયલ મહાકાƥય ં ે ે ે 'ગાધીગૌરવં '; ભગવદ ગીતા્ , 
ગોપીગીત, િશવમિહƠનƨતો́, િવƧȰ સહĘનામ િવગરનો સરળ સમƦલોકી પČાનવાદુ ુે ે ; અિગયારસો પƧઠોમા ૃ ં
િવƨતરલી એમની સ̆િસć આત્મકથા ે ુ '̆કાશના પથંે'; રમણ મહિષ�ના જીવન અન કાયҴ પરનો બનમન ˴થે ે ંુ ; 
તથા મહાભારત, રામાયણ, ભાગવત, ઉપિનષદ, ̈ěસ́ૂ, યોગસ́ Ȑવા ભારતીય સƨકિતન ૂ ં ંૃ ુ ̆િતિનિધત્વ કરતા 
અનકિવધ ˴થો પરની િટપ્પણીનો સમાવશ કરી શકાયે ં ે . તમની િસć કલમ Ȥજરાતી સાિહત્યન િચંતનાત્મક લખોે ે ે ેુ , 
̆રણાદાયી પ́ોે , ભાવભરપર ભજનોૂ , કમનીય કિવતાઓ, મȴરા બાળગીતોુ , અદભત ગČકાƥયોૂ , સાધકોના 
̆ĕોન સમાધાન કરતી આƚયાિત્મક ̆ĕોĂરીઓું , સતંપરષોના જીવનની ̆રણાદાયી વાતોુ ુ ે , ઉમદા વાતાસ˴હોર્ ં , 
નવલકથાઓ તથા નવિલકાઓ પણ ̆દાન કરી છે. એમના સȒનો િવશ ઉડીન આંખ વળગ એવી વાત એ છ ક ે ે ે ે ે ે
એમણ કવળ લખવા ખાતર નથી લƉȻે ે ં.ુ એમની રચનાઓ કોરો કƣપનાિવલાસ નથી પરત એમના અસાધારણ ં ુ
જીવનની અિભનવ અિભƥયિક્ત છે. એમના વિૈવƚયસભર અન માતબર સાિહત્ય̆દાનન હજ Ȥજરાતના ે ે ુ ુ
સાિહત્યકારોએ અન સાિહત્યરિસક ̆જાએ યથાથ અન પણપણ િપછાણવાનો બાકી છે ે ૂ ે ેર્ ર્ . 

Ƀć Ȥજરાતી ભાષામા અƨખિલત રીત વહતી એમની ઓજƨવી વાણીમા થતા ìાનુ ુ ં ે ે ં , યોગ અન ભિક્તના ે
રહƨયોના ઉદઘાટનન પાન કરવાન સૌભાગ્ય Ȥુ ુ ું ં જરાતના ̆મખ શહરો ઉપરાત અમિરકાુ ે ં ે , કનડાે ે , ӗગ્લન્ડે , દિક્ષણ 
આિ̇કા તથા ઝાિબયાના િવિવધ શહરના ̒ોતાઓન મƤȻ હતં ે ે ં ંુ .ુ ̒ી યોગĖરજી સવધમ સમભાવમા માનતા હતા ે ંર્ ર્
તથા નાત, જાત ક સ̆દાયના વાડાઓથી પર હતાે ં . એથી જ એમન રામકƧણ િમશને ૃ , િથયોસોિફકલ સોસાયટી, 
સત્ય સાઈ સન્ટરં ે , ડીવાઈન લાઈફ સન્ટર િવગરમા તથા ȑને ે ે ં , શીખ ક િ˳ƨતી ધમના ધમƨથાનો ક ે ેર્ ર્
ƨવામીનારાયણ સ̆દાયના મિદરોમા એકસમાન આદરથી આમિ́ત કરવામા આવતા હતાં ં ં ં ં . Ȥજરાત અન ુ ે
Ȥજરાત બહારની કોલજોુ ે , ƨકલો તથા Ȼિનવસ�ટીમા એમણ પોતાના અનભવાત્મક ìાનનો ̆ુ ુ ું ે સાદ વહચ્યો હતોҰ . 
આȐ િવĖભરમા તમનો બહોળો ̆સશક અનયાયી વગ છં ે ં ેુ ર્ . 

ઈ.સ. ૧૯૮૪ ની ૧૮ માચ તમણ ̒ીમદ ભાગવત પર ̆વચન કરતા ƨȲલ દહનો ત્યાગ કયҴ હતો± ે ે ં ે્ ુ . 
તમના અનકિવધ માનવતાવાદી સત્કાયҴ અન તમના ઝળહળતા આƚયાિત્મક વારસાન મા સવĖરી સવҴĂમ ે ે ે ે ે ±
રીત દીપાવી રĜા છે ે. ઈન્ટરનટ પર ે swargarohan.org વબસાઈટ તથા ƨȲળ રીત Ӕબાજીમા દાતા રોડ ે ે ં ંુ
િƨથત ƨવગારોહણ ધામ એમના મિહમાવત જીવન અન કાયҴની યશગાથાન ગાઈ રɖ છર્ ં ે ે ં ેુ . 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન  

  
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards Eternity  

અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં (In days of great peace) ▪ ભારતના આƚયાિત્મક રહƨયની 
ખોજમા ં(A search in secret India) ▪ િહમગીરીમા યોગીં  (A  hermit in the Himalayas) 

ગČકાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ ĭલવાડી ▪ પિરમલ ▪ સનાતન સગીત ં ▪ Tunes unto the infinite  

ગીતો  િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ િબંદ ુ ▪ તપણ ર્ ▪ Ɏિતુ  

િચતંન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતાદશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન 
િવકાસના સોપાન ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદન અમુ ૃં ત ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ 
̆મભિક્તની પગદડીે ં  (નારદ ભિક્તસ́ૂ) ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્ ▪ ગોપી̆મે ▪ યોગદશન ર્ ▪ 
પતજિલના યોગસ́ો ં ૂ (સિક્ષપ્ત સ́ાથં ૂ ર્) 

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  ▪ સાઈ સગીતં ં  

મહાકાƥયો રામાયણ દશનર્  ▪ ̒ીરામ કથામત ૃ ▪ કƧણ રકિમણી ૃ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ 
લખે આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ƚયાન સાધના ▪ Essence of Geeta ▪ 

̆ભ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ સાધના ▪ યોગિમમાસાં  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ ▪ મા સવĖરી ± - એક પિરચય ▪ 
પČાનવાુ દ ચડીપાઠં  (દગાસપ્તશતીસારુ ર્ ) ▪ રામચિરતમાનસ ▪ િશવપાવતી ̆સગર્ ં  ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ સરળ 

ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ વરૈાગ્યશતક ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ ▪ ઉપદશપચકમે ં  ્▪ દસ ઉપિનષદ ▪ 
નારદ ભિક્તસ́ ૂ ▪ ચપટપજિરકા ƨતો́ ર્ ં ▪ પાતજલ યોગદશનં ર્  

̆વચનો  અમર જીવન ▪ પાતજલ યોગદશં ર્ન ▪ કમયોગ ર્ ▪ આત્મસયમયોગં  ▪ પરષોĂમયોગુ ુ  

̆સગો ં  ȴપસગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સતસમાગમ ં ▪ સત્સગ ં ▪ 
સત સૌરભ ં ▪ િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 

̆વાસ તીથયા́ાર્  ▪ ઉĂર ભારતના તીથҴ ં ▪ સમદરન પલ પારં ે ે ે   
પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અƚયાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ 
સમપણ ર્ ▪ ƨમિતૃ  ▪ પિરિક્ષત ▪ ̆ીત પરાની ુ ▪ ̆મ અન વાસના ે ે ▪ રસĖેરી ▪ ઉĂરપથ ▪ 
યોગાનયોગુ  

વાતાઓ ર્  રોશની 
નાટક  રામન ĳદય ુ ં  
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